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DEPRESION Y SUICIDIO EN LA

ADOLESCENCIA
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LA DEPRESION

Es

Una de las
patologias mentales
mas graves en dicho

estadio vital.

N e

Sefiales

Que los adolescentes
pueden mostrar cuando
estan sufriendo una
depresion incluyen la
dificultad para dormir.

Se ha convertido en

una de las grandes

patologias del siglo
XXI.

cambios en el
desempefio
escolar, pérdida de
interés en
actividades que le
eran placenteras.

Expresion

De pensamientos
de muerte y/o
suicidio son una
sefial de alarma
evidente.

Sin

Es

un evento
traumatico de
alerta para
cualquier
persona.

Embargo los
pensamientos de
muerte no son
amenazas de
suicidio explicitas, y
pueden tomar
formas diversas.

Debido

A la labilidad y
volubilidad de los
adolescentes, son

especialmente

peligrosos para
ellos.

Entre

Los adolescentes
han tenido un
aumento
dramatico
recientemente a

través de la
nacion.

Es la tercera causa
de muerte mas
frecuente para los
jovenes de entre
15 a 24 afios de
edad.

Uso

De drogas o de
bebidas

alcohdlicas.

Actuaciones
violentas,
comportamiento
rebelde o el
escaparse de la
casa.
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Adolescentes son
determinantes en la
salud, siendo las
principales
responsables de la
morbimortalidad.

Un rol primordial en la

prevencion de

conductas de riesgo,
siendo el primer agente
protector.

Las cuales se
mencionan el
consumo de drogas,
infecciones de
transmision sexual,
depresion y suicidio
entre otras.

fundamentales, para
relacionarse con los
demas, de resolver
conflictos y de
desarrollar
conductas de
autocuidado.

un namero creciente
de hogares, de
autoridad femenina,
producto de
separaciones,
embarazo precoz.

Los

SOCIALIZACION

FAMILIAR

Se

Reconoce como uno
de los factores
determinantes en la
génesis y
mantenimiento de
las conductas de

riesgo.

La

conducta de apoyo
relacionada con la
competencia
interpersonal del
adolescente.

La conductay el
bienestar del
adolescente.

Aconsejar/

Incluyendo
negociacién y

fijacion de limites.

Cuales dejan a la mujery
sus hijos en condiciones
desfavorables y se
constituye en un
elemento de
vulnerabilidad.

La base del desarrollo
de las caracteristicas
individuales del
adolescente tales
como su
personalidad.

El control psicoldgico
de tipo coercitivo
traducido en la
negociacién de los
afectos.

conocer el rol que
ejerce la Familia en
la prevencién de las
conductas de riesgo
del adolescente.

Con

proveer y abogar
por recursos,
incluyendo otros
adultos a quienes
les importe.

El propdsito de
contribuir al
conocimiento del tema
e incentivar a los
profesionales de la salud
y educadores.
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