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TIPOS

Mesa redonda. Todos los
expositores se organizan para
conversar en torno a un tema,

pudiendo intervenir a
voluntad.

Panel de discusicn. Los
expositores hablan por turnos
al pablico, y por Gltimo se
produce un debate con
preguntas.
Conferencia o lectura.

EXPRESION

La exposician oral es una técnica
que consiste en la presentacion
de un tema a una audiencia. En el
proceso formativo la exposicion
oral requiere del didlogo
académico, el debate y la
argumentacion. Puede llevarse a

cabo en dos formas: individual o
grupal y en diferentes
modalidades: presencial, a
distancia o hibrida.

o

PASOS

(1) prepararse para
instruir
(2) preparar al aprendiz;
(3) presentar el
aprendizaje
(4) evaluar el desempefio;
(5) revisar el progreso.

4.4 METODOS

DE EXPOSICION

Qué es la técnica de exposicion?
La técnica de exposicion es un tipo
de procedimiento terapéutico
empleado en psicologia clinica
para tratar los trastornos de

ansiedad. Esta técnica implica
enfrentar al paciente el objeto,
el contexto o el pensamiento

CARACTERISTICAS

En este sentido, una
exposicion puede ser una
presentacian, una
conferencia, una ponencia o
un discurso en el cual se
desarrolla un aspecto
especifico de un tema para
someterlo a la discusion e
interpretacion del publico.

temido para ayudarle a superar
0s sintomas de ansiedad.




