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La forma de vestir: otro canal de comunicacién no
verbal
Hay personas que declaran que la ropa no es
importante.
Efectivamente, cada vez que elegimos una prenda
en detrimento de otra, estamos también
escogiendo enviar un mensaje en lugar de otro.
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| 3.5 Vestimenta 'y

presentacion.

La ropa de una persona, el estilo de sus prendas, los colores elegidos y el estado en que se
encuentra, nos dice mucho acerca de un individuo.

Efectivamente, al igual que los
gestos la ropa habla de nosotros,
de usted.

- Planee con anticipacion suficiente la
vestimenta a usar durante un evento.
« Una primera variable a tener en
cuenta es qué aspecto desea tener,
qué mensaje quiere transmitir
-Sobriedad y elegancia es el otro par
a tener en cuenta.

e Y es por eso que es importante
que conozcay tenga en cuenta
algunos detalles al respecto:
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El color de la indumentaria

Si bien usted debera elegir los colores
que mejor combinan con su rostro y su
cabello, es importante que conozca

« No a todas las personas le queda bien el mismo
estilo de ropa ni le sientan los mismos colores.
« Procure siempre adecuar su forma de vestir al
entorno en el que debe intervenir.

« La comodidad es otro punto primordial a tener en
cuenta. Si usted esta incomodo con el calzado o la
ropa que lleva, sepa que ya tiene puntos perdidos de
entrada.

ciertas reglas protocolares acerca de
Aot B :

la ) de su
uso de acuerdo a la hora, la formalidad
del evento, la estacién del afio, etc.
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I ~ETBlanco es solo adecuado para 1a primaveray )

el verano, y se recomienda no usarlo sélo, sino
en combinacién con otros colores, como
pueden ser el verde, el azul, etc.

« El negro es el color perfecto para reuniones
serias o de cierto tono protocolar.

« El azul es un clasico por excelencia y es el color
de la politica y la diplomacia.Transmite
serenidad y seriedad, y se puede utilizar en
cualquier ocasion donde se desee lucir
clasicamente elegante.

- El marrén, resulta adecuado para cualquier evento. Es

propi pa i ¥ P iale:
- El verde es el color tradicional de la paz y de la tranquilidad, y en
cualquiera de sus tonos transmite sensacion de armonia.
- El amarillo es un color que denota vitalidad y energia, pero
también produce cierto efecto de desenfado que no siempre es
bien recibido

+ Por ultimo, el rojo ~color que representa la potencia, la pasion
y hasta la agresividad- debe usarse siempre con mucho cuidado
|, y moderacién. Y, sobre todo, nunca debe utilizarse como color

principal.
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