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ELEMENTOS BASICOS DEL CONDICIONAMIENTO CLASICO

* Siempre deben ser previamente identificados tanto los estimulos, como la respuesta
gue se quiere condicionar.
* El estimulo incondicionado y la respuesta incondicionada consisten en una relacién
gue se da de forma automatica, no aprendida.
* La respuesta que se va a condicionar es la misma que es provocada de forma
automatica, solo que se vuelve condicionada en la medida en que es provocada por
un estimulo que previamente no la generaba.

*Aunque hay distintas variantes del proceso de condicionamiento clasico, el mas
comun es aquel en el que se presenta primero el estimulo incondicionado, e
inmediatamente después el condicionado; esto va a permitir que la asociacion entre
ambos se fortalezca, en dénde basicamente se le indica al organismo que la presencia
de uno (condicionado) anuncia la presentacién del otro (incondicionado).

* Los estimulos condicionado e incondicionado necesariamente deben ser distintos
Fisicamente.
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* Entre mas asociaciones existan entre los estimulos incondicionado y condicionado,
mayor sera la capacidad del estimulo condicionado de provocar la respuesta
condicionada.

* El condicionamiento es mas potente si el estimulo neutro se presenta
inmediatamente antes del estimulo incondicionado.

* Cuanto mas cercanos en el tiempo se presenten los estimulos incondicionado o
condicionado, mas probabilidad de asociacion tendran.

EJEMPLO:

* El plato del perro. Donde se le pone la comida, con sélo aparecer transmitira al perro la excitacion
propia de alimentarse, ya que habra asociado al plato con su contenido habitual.

*Los traumas emocionales. O vivencias traumaticas, asociados a un lugar especifico, produciran a quien
las sufrié una sensacion desagradable cuando regrese al lugar de los hechos, por ejemplo, a un lugar
doloroso de infancia.

*El olor del perfume. De un compafiero amoroso especifico, percibido tiempo después de terminada la
relacion, puede reproducir en el sujeto las sensaciones con que la asocia o asocia a ese antiguo ser amado.
Tocar algo caliente. A menudo es una experiencia que los nifios aprenden muy rapidamente a evitar,
asociando el dolor de la quemadura al objeto, por ejemplo, la hornilla encendida de la cocina.

*La correa de castigo. Estara asociada con el dolor que produce por el perro, asi que reaccionara ante su
presencia defensivamente: huyendo o atacandola.

* La llegada del maestro al aula de clases. Estara precedida por sus pasos audibles. Al percibirlos, los
alumnos volveran a sus pupitres y asumiran una conducta que han asociado ya a la presencia de la
autoridad.

* El llanto de un bebé. Es el mecanismo para llamar atencidn de la madre y recibir sus afectos o el
alimento. Tarde o temprano el nifio asociara el llanto con la presencia materna.




ESTIMULO

RESPUESTA

Evento una situacion o
elemento en el contexto de
organismo que genera una
conducta

ESTIMULO INCONDICIONADO

Reaccidn la conducta ( la conducta)
Que se da en la presencia de un
estimulo

ESTIMULO CONDICIONADO

Provoca respuesta y notas no
requiere un aprendizaje o de un
contacto con dicho estimulo para
producir una respuesta

Eventos, actuaciones o elementos
del ambiente que se presentan casi
en forma simultanea con la
respuesta incondicionada




