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INTRODUCCIÓN AL ANÁLISIS 

DE LA CONDUCTA 

Análisis de la Conducta 

(AC) es hablar de la 

psicología que se ha 

desarrollado a partir de las 

propuestas conductistas de 

Watson, Skinner y muchos 

otros. 

El conductismo es un marco 

conceptual relativamente ambiguo que 

subyace al AC, tanto en los aspectos 

básicos (teoría de proceso) como en 

los aspectos “aplicados” en diferentes 

campos de interés práctico como la 

salud, la educación, las 

organizaciones, 
El análisis conductual es el 

estudio científico de la conducta. 

ABA es la aplicación de los 

principios de aprendizaje y 

motivación del análisis de la 

conducta, y los procesos y 

tecnología procedentes de esos 

principios, hasta obtener la 

solución de problemas de 

importancia social. 

Es importante reafirmar, como ya lo 

había hecho Skinner (1974) que el 

conductismo no es la ciencia de la 

conducta. El conductismo es la 

“filosofía” del AC 

OBJETIVOS DEL ANÁLISIS 

FUNCIONAL DE LA CONDUCTA 

Comprender qué función 

cumplen determinados 

comportamientos en relación al 

entorno que rodea a la persona. 

Identificar los antecedentes que 

se relacionan con las conductas 

a tratar.  

 

Tratar o corregir un 

comportamiento específico y 

modificarlo. 


