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  Watson y el conductismo metodológico 

El 13 de febrero de 1913 John 

Watson dio una conferencia 

sobre psicología animal en la 

universidad de Columbia con 

el título “la psicología tal 

como la ve el conductista”. 

La psicología debía ser una 

rama objetiva y experimental 

de la ciencia natural evitando 

la introspección. 

El objeto de estudio NO 

puede ser la conciencia, la 

mente o el alma, pues son 

aspectos que no se podían 

estudiar de una forma 

objetiva ni experimental. 

Watson tenía el 

objetivo de posicionar 

a la psicología como 

una disciplina 

científica y principal. 

La experimentación en 

laboratorios de 

conducta animal 

comienza a ser relevante 

para la psicología. 

Influenciado por el 

Darwinismo, se asume 

que los humanos 

somos el resultado de 

un proceso evolutivo 

que inicia con los 

animales.  

Para Watson la 

introspección tenía 

fallas a nivel 

epistemológico, 

empírico, filosófico 

y práctico.  

 Empírico: La 

introspección era 

incapaz de definir 

preguntas a las que se 

pudiera responder de 

una forma convincente. 

Filosófico: Los resultados 

de la psicología 

introspectiva tenían un 

componente personal que 

NO existe en las ciencias 

naturales, la fiabilidad de 

los resultados influenciados 

en la subjetividad. 

Práctico: La 

introspección implicaba 

estudiar la conciencia en 

un ámbito 

experimental/laboratorio. 

Epistemológico: es 

incoherente afirmar que el 

enfoque conductual se ha 

interesado en fenómenos 

como la mente, la 

conciencia o los estados 

mentales. 



 

Otros postulados de Watson 

El pensamiento es una 

conducta implícita que 

tiene lugar entre un 

estímulo y la conducta 

explícita. 

La caja negra que consiste 

en entender que la 

conducta puede analizarse 

desde una postura de 

estímulo respuesta. 

La caja negra hace referencia a 

una postura teórica que se 

incluye dentro del enfoque 

conductista y específicamente al 

conductismo metodológico. 

Watson proponía un 

cambio en los métodos 

y conceptos de la 

psicología proponiendo 

investigaciones 

científicas de las que 

surge el conductismo. 

Postulados del 

conductismo 

 El objeto de la 

psicología debe 

ser observable. 

 Los estados 

mentales o la 

conciencia no son 

objeto de estudio. 

 La conducta 

cristaliza en los 

hábitos  

 La conducta es 

modificable. 


