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INSTALACIÓN DE UN PROGRAMA DE ECONOMIA DE FICHAS 

 

Los programas de economía de fichas están basados en los principios 

del condicionamiento operante, Las técnicas operantes son altamente eficaces y 

utilizadas en la actualidad en las terapias de conducta para mantener, incrementar 

o reducir conductas, la Economía de Fichas EF puede considerarse como un 

sistema motivacional que se aplica con el fin de modificar conductas específicas 

en una persona y mejorar su adaptación al medio ambiente, es uno de los 

aspectos más interesantes del programa es el sistema de reforzamiento que 

utiliza.  

Así, la conducta la entendemos como operante en la medida que influye en 

el ambiente, fortaleciéndose o debilitándose en función de las consecuencias que 

siguen a la conducta, es decir de la contingencia o probabilidad entre los 

antecedentes de la conducta y sus consecuencias. 

 La economía de fichas es una combinación de los procedimientos 

de reforzamiento y castigo. Consiste principalmente en dar una ficha cuando se 

emite una respuesta deseable y retirarlo cuando la conducta objetivo es 

inadecuada. La ficha en este caso tiene un valor como reforzador, ya que el sujeto 

podrá canjearlo por reforzadores diversos, de ahí su nombre de economía, la ficha 

es como su dinero. De esta forma lo que se logra es que no hace falta estar dando 

el reforzador constantemente tras una conducta deseable ya que éstos ya son 

previamente pactados mediante la ficha premio. Si la persona hace bien una 

determinada tarea sabrá automáticamente que tendrá más fichas. 

El Componentes del programa de economía de fichas se conforma en tres 

partes las cuales son: -Listado de conductas que se quieren modificar, un ejemplo 

puede ser prestar atención en clase. -Indicar el número de fichas que se pueden 

ganar por cada buen comportamiento. Se le puede dar un valor determinado 

mayor o menor en función del grado de importancia de la conducta, la listar los 

reforzadores concretos para el intercambio de fichas o puntos obtenidos. Por 

ejemplo: ampliar el tiempo de juego en este caso Siempre intentaremos que el 

reforzador sea algo educativo. 



 Exponer las reglas del juego normalmente se podría poner una especie de 

tablón en un lugar visible o establecer algún tipo de contrato entre partes donde lo 

explique. 
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