


Los gestos se incluyen dentro de
las expresiones motoras, y

éstas a su vez forman parte de la
conducta no verbal de la una

persona. Además de los gestos,
las expresiones motoras están

formadas por expresiones
faciales y conductas posturales.

. La actitud puede definirse como
cualidades, maneras o formas de
comportarse. Una definición más
amplia de las actitudes: �son las

predisposiciones a responder de una
determinada manera, con reacciones
favorables o desfavorables hacia un
grupo, situaciones o hacia alguien�. .

Nuestros sentimientos nos van a
definir y van a determinar nuestra
conducta. Nuestro pensamiento

(interpretación de la realidad), hace
que sintamos una determinada
emoción y esta es la que dirige

nuestra conducta. Las emociones por
lo tanto van a tener efectos tanto
positivos como negativos sobre

nuestra conducta.Tanto la conducta como el
comportamiento son términos

utilizados para referirse a las acciones
o reacciones que un sujeto tiene al

interactuar con el ambiente. Las
acciones de un sujeto depende tanto

de estímulos externos, así como de su
propia actitud. Ambos términos, pues,
se relacionan con la interacción entre

un sujeto y un contexto. El lenguaje es el vertebrador de la
cognición y la conducta Por eso

cuando no aparece en el momento
esperado o no se desarrolla como se

supone que debe hacerlo, la forma de
entender el mundo ( cognición) y por
tanto la respuesta a las propuestas

ambientales ( conducta) son
diferentes. ...

 La conducta hace referencia al
comportamiento de las personas.

En el ámbito de la psicología se
entiende que la conducta es la

expresión de las particularidades de
los sujetos, es decir la

manifestación de la personalidad.
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