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TIPOS DE CONDUCTISMO

Watson y el conductismo metodoldgico

Para comenzando hablando de la teoria o concepto que dieron lugar al enfoque cognitivo
conductual, es muy bien importante recordar a John Broadus Watson (1878-1958) quien en
1908 esbozo una aproximaciéon puramente conductual a la psicologia animal.
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También es importante que logre identificar
la intencién de Watson frente a posicionar la
psicologia como una disciplina cientifica; es el
enfoque conductista el primero que se atreve

a darle dicho lugar.

Desde el punto de vista empirico, la
introspeccidn era incapaz de definir preguntas
a las que pudiera responder de una forma
convincente.

Desde el punto de vista practico, la
introspeccidn, implica estudiar la conciencia
en un dambito experimental (es decir, en un
laboratorio).

En esa época de Watson se sentia especialmente
limitado por el mentalismo. Como la introspeccion
no era posible en animales, habia pocas
posibilidades para trabajar con ellos, lo que
obligaba a los psicélogos a construir los contenidos
de conciencia de los animales por analogia con las
mentes de los propios psicélogos.

Lo dicho anteriormente, nos permite que el enfoque
conductista rompe con la visién mentalista tradicional
gue imperaba en esa época



