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MOLDEAMIENTO 

El moldeamiento o también nombrado como el método de las aproximaciones 

sucesivas, este consiste básicamente en reforzar una conducta de forma selectiva 

para que termine adaptando una topografía y una función que es muy determinada 

para el individuo, el moldeamiento es una de las técnicas que se utilizan para 

favorecer el aprendizaje, abarcándose mayormente en menores con necesidades 

especiales. 

El moldeamiento es un paradigma de aprendizaje que se enmarca en el 

condicionamiento operante, el moldeamiento de comportamientos se lleva acabo 

normalmente at raves del método de reforzamiento diferencial por aproximaciones 

sucesivas, todos estos procedimientos se basan en la modificación progresiva de 

una respuesta existente en el repertorio conductual de la persona que aprende y al 

reforzar de forma colectiva conductas que son cada vez más parecidas a una que 

se pretende establecer; ambas se fortalecen mientras que las que son menos 

parecidas tienden a extinguirse a causa de falta de contingencia con refuerzos. 

También es una de las técnicas operantes que sirven para desarrollar 

conductas y es similar al encadenamiento en el cual el aprendizaje consiste en 

combinar comportamientos sencillos presentes en el repertorio del sujeto con el 

objetivo de formar cadenas conductuales que son muy complejas, un ejemplo muy 

claro podría ser como el tocar un instrumento musical. 

Una de las variantes especiales de este paradigma operantes es el 

mayormente conocido como el automoldeamiento, en el cual se emparejan uno de 

los estímulos condicionados como uno incondicionado sin que el comportamiento 

del sujeto de aprendizaje influya en el proceso, por eso es importante destacar que 

el automoldeamiento no se incluye dentro del condicionamiento operante. 

Para lograr aplicar el moldeamiento con éxito es necesario determinar cuál 

es la conducta final que el llamado sujeto deberá aprender a ejecutar, para eso se 

debe evaluar su repertorio de respuestas, por lo general a través de los test 

conductuales.  



La modificación de la conducta es una herramienta especialmente útil para 

adquirir nuevas conductas, inhibir un aprendizaje poco adaptivo o eliminar una fobia. 

Se empezarán a fortalecer aquellas conductas que más se asemejen topográfica y 

funcionalmente a la que se pretende conseguir, el moldeamiento resulta un proceso 

dinámico en el que se van transformando conjugadamente la conducta y sus 

consecuencias. 

El procedimiento del moldeamiento de la conducta se configura en una 

estructura compuesta por tres elementos fundamentales para su desarrollo los 

cuales son, la especificación de una meta o de la conducta terminal, el 

establecimiento del punto de partida ó línea base y la planificación de las 

aproximaciones sucesivas. 
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-Cap19.Moldeamiento. Cap10. Transferencia del control de estímulo y ayudas. 

Análisis Aplicado de la Conducta. 2019. Segunda edición. John O. 

Cooper,William L. Heward Timothy E. Herón. 
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