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Espocificemeants, ol habia priveds parmite gue al
nifio varhalles y 22 apoys on &l habin para
organizar ¥ resolver canflictos de diztinta tips,
gua varian an las diatintes actividedas (Montare y
de Diga, 2008); El kabls priveds as una

herramiznts del pensamisnts, come un mediador
defunciones matacegnitivas an ks
autarregilacidn

El habls privada a5 al fendmano definido por
Vygotsky {1934, 1882] como el discurso privado o
discursn hablado sn voz alta por nifios, gua-ests

dirigido hacia el mismo nific, genaralmante
obsarvable an ia resalucidn de taress de diversa

indole (juegss, taress sscolsres), sisendo una

Bctividad qua ayuds en I8 regolucidn da
probkiamas anconiredos &n la tares

En un proceEso cognitlve importante en la
autarragulacidn de proceson
Intrapeicoldgicos kacis su extarnalizacidn
linterpaicoidgiena), elando principalments un
macaniems ds guld Fofs y suto gastidn y
eofracchén an ia comunicscién de sons propios
procesaos meataias, tales comn el lengusje
warbal y el fenguale socislizado (Berk, 1986;
Vygotaky 1834, 18633,

PAPEL DEL
GUAJE Y EL

Ef Isngiaje as fundasmantal para ol desarrolis cognaachiiss,
ya qua ofrece un medlopars expreser idues y Tonnalar
pragunbes, asl oofe pars concebls Las eatagodlas yios

concopios dal p Eomisnio; y log wecutes snlre w'dll-dﬂ ¥

Nutuore. EF bang sifbara e 1a stiuscids tnmediaie pars

podar pensar en (o gue fus y am 15 gis podsissar {Oas, T4

Orisenil, 2005 Vygotsky craia que | acidad
Imnll:l.cmﬂn:lhmnnn dal longusia pormi =o low niNes
ufilican herrambsstas suxiizres on larssaluein da tarees
ditieilan, pare siparer (s sceiin impulabo, planear ana

saluciiapara un prablama antes e o sfecuniins ¥ dominas s

progis canducta

LA FUNCION

El {saguals a5 crecial pars f desarmalbs engns s,
PrODOrERan &5 HhFS Pars Eaprss ¥ pESRTasr,
ArEFuRTAS. fas categarias ¥ 16d LORCGRLOS POTE O BRSS AN SNt
¥ tas vinculos entre ol peaado y ol Tufwo (Do, 1985 AL

ea¥ um probloms, por 1a gosural porsam palabrac y
DEscinaes PArcishis. VIgTIsNY deEtcd marko i gus Flaget 1
Tunelin dad Inngusjo sn of GeIrrots s 6, pErquUa
eaREidara que baje la fonms tel habls priveds (babisrss & uss

{umd) o IENEHGE rieati &1 S45a mallo cagns

La autorregulacidn que brinda
el habla privada es importante
para el auto control del estrés
aue conlleva la resolucién de
tareas y actividades



