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La economía de fichas se conoce como una técnica psicológica en la cual busca aumentar y crear 

nuevas conductas buenas y positivas para que se pueda tanto como ver y producir un cambio en 

el comportamiento de la persona se trata de crear un contexto en el cual exista un gran margen 

creado para recompensar ciertas acciones y quitar otras a través en la cual les ayude a 

desvanecer conductas mediante la recompensa. Por lo que la economía de fichas es útil cuando 

queremos introducir modificaciones en unas pocas conductas concretas 

algunas fases en las cuales son necesarias serian (seleccionar los reforzadores-objetivo que 

se canjearan por las fichas obtenidas e identificar las conductas-objetivo del sujeto o del grupo, 

que van a ser reforzadas. 

Además, el principio básico de este programa es la entrega de fichas a la emisión de conductas 

deseables, es decir lo anterior supone un aumento considerable de comportamientos en los cuales 

se quieren mantener en el tiempo y al igual una disminución de aquellos que se quieran eliminar. 

Como también en el concepto del cual las fichas son un estímulo neutro, sin valor para le sujeto 

dicho como tal hasta conocer su vinculación con la obtención de reforzadores, de este modo, es 

decir, que se usa el refuerzo positivo en el cual consiste en recompensar por la realización de 

las conductas que queremos o quieren incentivar.  

Según la economía de fichas y su objetivo el sujeto va a aumentar el dominio y la practica en la 

conducta objetiva, es decir poco a poco se va a ir comenzando a amentar el número de fichas 

requeridas para lograr los reforzadores, como a la vez que se vayan reduciendo las fichas 

ganadas por cada conducta realizada se va reduciendo el objetivó de obtener las fichas o se va 

aplazando la entrega. En el programa en si deja de aplicarse, teniendo el sujeto ya establecido 

la conducta, los cambios deben ir siendo informados al sujeto, de tal manera que no se produzca 

un rechazo o reacción de eliminación de la conducta buscada.  



es una técnica psicológica en la cual hay una modificación de la conducta en la cual resulta de 

gran utilidad cuando se trata de trabajar con niños. por la cual consiste esta técnica que se tiene 

que establecer prácticamente un sistema en el cual el niño gane puntos o ya sean fichas por 

comportarse de una determinada manera, por el cual el niño deberá canjear más tarde por premio 

mayor, una ventaja de la economía de fichas es en la cual se puede aplicar en un tratamiento 

individualizado como en un grupo de niños(a)  siempre y cuando sea la conducta y el objetivo 

los mismos, en el cual también se permite y se establece el comportamiento medio y a largo 

plazo, además la administración de puntos supone un refuerzo positivo en la cual de inmediato 

a la conducta meta y permite a su vez acceder a un reforzador mayor a largo plazo. Conlleva a 

favorecer la motivación del niño, se puede llevar a cabo esta técnica en distintos contextos ya 

sean (familiar, escolar), con la función ya sea dicha de cuales sean los objetivos. (Establecer 

los objetivos del programa, Muestreo, registro).  Por la cual como sabemos consiste en pocas 

palabras de establecer un sistema en que la persona gane o pierda puntos o fichas por 

comportarse de una determinada manera, es decir si la persona consigue un determinado número 

de fichas o puntos, podrá obtener algo que desee (premio) como se conoce existen dos formas 

de realizar el programa entregando todas las fichas e ir retirándolas a medida que se realicen 

comportamientos no deseados o entregar a medida que se realicen las conductas deseadas.   

es básicamente modificar el comportamiento de los individuos, los premios tienen un objetivo el 

cual es un reforzador lo cual es para que refuerce mucho más las conductas alternativas a 

trabajar, para que la economía de fichas se pueda poner a prueba lo más importante es empezar 

a trabajar con conductas sencillas y básicas, en el cual entra el aumento de contacto visual y 

el seguimiento de instrucciones.  



El resultado u objetivo que queremos dar en la economía de fichas se trata más bien de haiga o 

se dé una conducta en la cual sea una conducta aumenta con cosas buenas y positivas, es una 

técnica que se puede aplicar en los niños las cuales ayudan demasiado para evitar las conductas 

no deseables. Pretenden producir un cambio en el comportamiento del sujeto a tratar o también 

desvanecer conductas concretas, 

Además la economía de fichas es adquirida en los niños en el cual los motiva desarrollar 

conductas positivas para ellos y ayudando al de igual manera a disminuir las conductas negativas, 

no tiene límite de edad al aplicar siempre y cuando el niño tenga la capacidad de comprender que 

es lo que se va a poner el práctica, es una técnica de igual manera que requiere adaptarse a la 

edad evolutiva del niño, la economía de fichas como tal recibe su nombre debido a que el niño 

para poder deleitarse  o disfrutar con su premio o esfuerzo a una conducta deseada, aquí deberá 

conseguir un determinado número de fichas o ya sea puntos como tal, que tras su recuento podrá 

sí o no disfrutar del premio acordado. Se trata por tal de una técnica o una manera conductista 

como tal en donde el refuerzo es la base esencial del aprendizaje. Por tal motivo la  economía 

de fichas se basa en lo psicológico de manera que da a observar conductas ya sea negativas o 

positivas a través del programa que se realice con el sujeto, por lo tanto se entiende de igual 

forma que sirve para fomentar la motivación e interés en algunas asignaturas Y/o actividades 

en las que el niño no le resultan interesantes o atractivas ,  consiste en entregar un estímulo 

lo cuales podrían ser(fichas, vales, puntos, estrellas) que actúan como un reforzador, 

inmediatamente después de la conducta deseada o que queremos reforzar. Ahora para poder llevar 

a cabo la economía de fichas se necesita elaborar un registro para las fichas en las cuales deben 

de consistir el número de fichas, ganadas, canjeadas). 


