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INTRODUCCIÓN 

En este trabajo se habla sobre el moldeamiento ya que es una técnica de enseñanza 

que se basa en el condicionamiento operante para guiar al sujeto a realizar un 

comportamiento específico mediante el uso de refuerzos. Esta técnica ha sido 

utilizada en la psicología conductual desde hace décadas, y ha demostrado ser 

efectiva en el aprendizaje de nuevas habilidades complejas tanto en humanos como 

en animales. En esta cuartilla, se discutirá en mayor detalle el concepto de 

moldeamiento y cómo se aplica en la práctica clínica y educativa, ya que al dar forma 

implica reforzar aproximaciones sucesivas que conducen al desarrollo de la conducta 

objetivo. Esta técnica se utiliza a menudo para desarrollar una biblioteca de 

comportamientos que aún no se han establecido o que el individuo aún no sabe cómo 

realizar. Dicho esto, dar forma funciona bien cuando quieres enseñar algo nuevo a 

un tema. Las técnicas de modelado en psicología implican crear nuevos 

comportamientos reforzando aproximaciones sucesivas (reforzamiento diferencial) 

y eliminando aproximaciones previas al comportamiento final. En otras palabras, es 

un proceso de enseñanza del nuevo comportamiento deseado. Se basa en el 

condicionamiento operante y se utiliza para introducir un nuevo comportamiento 

más complejo en el repertorio humano. La formación del comportamiento era una 

ciencia y un comportamiento humano para Skinner; Al modelar las condiciones de 

operación, podemos enseñar nuevas habilidades, espero y que este trabajo sea de su 

agrado ya que en el tema de psicología es muy importante ya que hay algunos puntos 

de origen sobre todo que podrás ver en este trabajo 
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EL MOLDEAMIENTO 

El moldeamiento es un proceso de enseñanza que se basa en el condicionamiento 

operante para guiar al sujeto a realizar un comportamiento específico mediante el 

uso de refuerzos. Este proceso es utilizado en la psicología conductual y es una 

herramienta poderosa para modificar el comportamiento humano y animal. En este 

ensayo, se analizará en profundidad el concepto de moldeamiento y sus aplicaciones 

en la práctica clínica y educativa. El moldeamiento se enfoca en la adquisición de 

un comportamiento específico mediante la recompensa de comportamientos 

progresivamente más cercanos al objetivo deseado. Es un proceso gradual que se 

basa en la teoría del condicionamiento operante, que sostiene que el comportamiento 

puede ser moldeado y fortalecido mediante el uso de refuerzos positivos y negativos. 

El moldeamiento es particularmente efectivo en el aprendizaje de nuevos 

comportamientos y habilidades complejas que no se adquieren naturalmente. Un 

ejemplo clásico de moldeamiento es el entrenamiento de animales para realizar 

trucos en un circo. El animal no sabe de antemano cómo realizar el truco, por lo que 

el entrenador utiliza el moldeamiento para guiar al animal hacia el comportamiento 

deseado. El entrenador recompensa al animal por cada comportamiento 

progresivamente más cercano al objetivo, hasta que finalmente el animal logra 

realizar el truco completo. El moldeamiento también se utiliza en la práctica y 

educativa para modificar el comportamiento humano. Por ejemplo, un terapeuta 

puede utilizar el moldeamiento para ayudar a un paciente a superar una fobia. En 

lugar de obligar al paciente a enfrentar su miedo de inmediato, el terapeuta puede 

guiar al paciente a través de comportamientos progresivamente más cercanos al 

objetivo, hasta que finalmente el paciente sea capaz de enfrentar su miedo completo. 
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Este proceso gradual ayuda a reducir la ansiedad y aumentar la confianza del 

paciente. En el ámbito educativo, el moldeamiento es una herramienta valiosa para 

enseñar nuevas habilidades a los estudiantes. Por ejemplo, un maestro puede utilizar 

el moldeamiento para enseñar a un estudiante con discapacidad intelectual cómo 

atarse los zapatos. El maestro recompensa al estudiante por cada comportamiento 

progresivamente más cercano al objetivo, como tomar los cordones, hacer un nudo 

simple, etc. Con el tiempo, el estudiante es capaz de atarse los zapatos por completo. 

A pesar de sus beneficios, el moldeamiento también puede tener algunas 

desventajas. Uno de los mayores desafíos del moldeamiento es la necesidad de ser 

muy específico en la definición del comportamiento deseado. Si el objetivo no está 

claramente definido, el proceso de moldeamiento puede ser confuso para el sujeto y 

poco efectivo. Además, el moldeamiento puede ser un proceso lento y laborioso, por 

lo que es importante que el terapeuta o educador tenga paciencia y sea consistente 

en el uso de recompensas y refuerzos. En conclusión, el moldeamiento es una 

herramienta poderosa para modificar el comportamiento humano y animal mediante 

el uso de refuerzos. Se basa en la teoría del condicionamiento operante y es 

particularmente efectivo en el aprendizaje de nuevas habilidades complejas. 
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Conclusión  

El moldeamiento es una técnica de enseñanza que se basa en el condicionamiento 

operante para guiar al sujeto a realizar un comportamiento específico mediante el 

uso de refuerzos. Esta técnica ha sido utilizada en la psicología conductual desde 

hace décadas, y ha demostrado ser efectiva en el aprendizaje de nuevas habilidades 

complejas tanto en humanos como en animales. En este trabajo, se discutirá en 

mayor detalle el concepto de moldeamiento y cómo se aplica en la práctica clínica y 

educativa. En conclusión, el moldeamiento es una técnica de enseñanza que se basa 

en el condicionamiento operante para guiar al sujeto a realizar un comportamiento 

específico mediante el uso de refuerzos. Es un proceso gradual que se enfoca en la 

adquisición de un comportamiento deseado mediante la recompensa de 

comportamientos progresivamente más cercanos al objetivo. El moldeamiento es 

particularmente efectivo en el aprendizaje de nuevas habilidades complejas que no 

se adquieren naturalmente. Aunque el moldeamiento puede tener algunas 

desventajas, como la necesidad de ser específica en la definición del comportamiento 

deseado y la paciencia requerida en el proceso, sus beneficios son numerosos. Se 

utiliza frecuentemente en la práctica clínica y educativa para modificar el 

comportamiento humano y ayudar a los pacientes y estudiantes a adquirir nuevas 

habilidades. Además, el moldeamiento se ha demostrado efectivo en el aprendizaje 

de habilidades complejas en animales, como entrenar a perros para realizar tareas 

específicas. En resumen, el moldeamiento es una técnica poderosa que puede ser 

utilizada en una variedad de contextos para ayudar a los sujetos a adquirir nuevas 

habilidades y comportamientos. Al utilizar el moldeamiento de manera efectiva, los 

terapeutas y educadores pueden guiar a los sujetos a través de un proceso gradual de 

aprendizaje que ayuda a reducir la ansiedad y aumentar la confianza del sujeto. En 
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general, el moldeamiento es una técnica valiosa que puede mejorar 

significativamente la calidad de vida de los individuos que la utilizan. 
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