
SUPER NOTA



 CONDUCTA.
¿QUÉ ES LO QUE HACE QUE

LOS ORGANISMOS SE
COMPORTEN DE LA

MANERA QUE LO HACEN?

Dichas afirmaciones son
fundadas en términos de

deseos o partes hipotéticas
del aparato mental de un

organismo o de las
supuestas necesidades de
un sujeto, lo cierto es, que,

el conductismo ha de
rechazar dichas

aseveraciones, en función
de la “objetividad” que

pretende. 

Entonces, el término “conducta” hace
referencia a los “actos de un organismo”.

Actos que ocurren en un contexto en el que
adquieren su sentido. Es decir, que su

sentido psicológico ocurre en la ontogenia
del organismo y por lo tanto son de carácter

histórico.

Es verdad que sentimos ira antes o mientras
hablamos, y así tomamos nuestra ira como

causa de nuestra conversación hostil.
Cuando se nos pregunta por qué no tomamos  

la cena, podemos decir “porque no tengo
hambre”. Con frecuencia sentimos hambre
cuando comemos y, por tanto, concluimos
que comemos porque sentimos hambre. 

se dice que una mujer se compra un labial
nuevo porque “quiere” tener una nueva

marca o color entre sus cosméticos; o bien,
que un niño hurta alguna cosa porque no

funcionó su “superego”; Si un perro da
brincos y mueve la cola al ver llegar a su

“dueño” se dice que éste solicita afecto a
través de ese “gesto”.

El diccionario de Psicología
de Friedich Dorsch define la

conducta como toda
actividad observable y los

procesos psíquicos no
observables de un

organismo por otro
individuo. 

El conductismo surgió como una
alternativa a la psicología

experimental centrada en el análisis
de la conciencia y en su lugar

propuso a la conducta en sí misma

La actividad de interés sería la que se
establece en función de eventos durante la

ontogenia animal, de modo que así se
establecía una distinción clara con la

actividad que le interesaba al fisiólogo. 

La persona con quien
estamos más

familiarizados somos
nosotros mismos;

muchas de las cosas
que observamos

inmediatamente antes
de comportarnos

ocurren en el interior de
nuestro cuerpo, y es

fácil que las tomemos
como causa de nuestro

comportamiento.

Es posible evitar el problema

mentalista si se va
directamente a las causas

físicas primeras, evitando los

sentimientos y estados de la

mente intermedios. 

La manera más rápida
de hacer eso es

reduciéndose a lo que
uno de los primeros
conductistas, Max

Meyer, denominaba
“psicología del otro”

considérese solamente
aquellos hechos que se
pueden observar en el

comportamiento de una
persona en relación con

su historia ambiental
previa. Si todos los

vínculos son válidos,
nada se pierde al

descuidar los supuestos
vínculos que no son

físicos. 

La conducta se reduce únicamente a todo
aquello que es observable y cuantificable.
La medición de la conducta humana, sus

causas y su evolución progresiva y
mediante contextos, son aspectos
importantes de la evaluación del

comportamiento.

Ya sea para investigar o aplicar
tratamientos clínicos al problema de una

persona y sus causas, o para buscar la
estrategia de tratamiento más adecuada,

o para probar la efectividad de un
tratamiento, deben basarse en las

mejores medidas científicas disponibles.


