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Este ensayo es del tema elementos basicos de un programa de economia
de fuchas va explicar como es que trascurre ese método para mejorar
conductas por medio de este programa de economia de fichas, en otras
palabras esto se puede considerar un sisitema motivacional que se aplica
con el fin de modificar conductas especificas en una persona uno d esos
uelementos mas importantes de este programa es el reforzamiento que
se utiliza . Es importante mencionar que para que este sistema o programa
funcione de una menera eficaz se tiene que primero fijar el valor por el
cual se va intercambiar las fichas y también tener en mente la conducta
que queremos obtener. La economia de fichas es una técnica de facil
aplicacion ya que se ha demostrado que este programa ha tenido éxito
en varias ocasiones, es una de las técnicas mas funcionales ya que es de
gran importancia para tratar conductas problemadticas y es una
oportunidad para el mejoramiento de las conductas. En investigacion, se
dice que para tener conductas asociadas se tiene que tener un
seguimiento de instrucciones a un criterio conductual, en la base de
implementacion de el programa de econonimia de fichas solo se llega a e
entregar un reforzador si la conducta ocurria una vez dadi ya la

instruccion.

Es necesario saber que la persona que quiera implementar esta técnica o
programa lleven un control mediante calcomanias en un calendario o tabla
que permita visualmente ver El Progreso del individuo y eso se lograra
explicando las conductas deseadas y las consecuencias de no prenderse

ninguna de las conductas.
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Elementos basicos de un programa de economia de

fichas.

Principalmente la economia de fichas, es una técnica psicologica que lo
que busca es aumentar , entrenar crear conductas buenas, deseables y
que sean positivas para el individuo pero también en algunos casos sirve
para disminuir conductas que no son positivas e indesiables. Respecto a
los elementos, se dice que es importante que las fichas sean llamativas y
pueden ser hechas de cualquier material y de mejor manera si son ligeras
y manipulables , pero también es fundamental que las fichas no sea posible
replicarlas para que el individuo que este bajo esta técnica no le sea
posible poder replicar las fichas y poder interrumpir el método otra cosa
es que la fichas solo lo entreguen quien esta aplicando el programa.  Si
hablamos de los reforzadores de apoyo,;Qué son? Premio o recompensa
de inetres para la persona que esta bajo la aplicacion del programa como
pueden ser dulces o algo que pueda llamar su atencion que sirve para
motivar a la persona a querer obtener las fuchas para que se le sea
entregado, dice que estos deben ser variados, pues lo ideal es que haya
una amplia de decisiones pueden ser un tanto tangibles como decia
anteriormente dulces , comida, ropa o mas cosas. Conductas, para que el
individuo pueda comprender el funcionamiento del programa debe ser
explicado de manera clara y especifica y objetiva las conductas que se
quieren que la persona realice de una forma mas frecuente y también las

que se quieran eliminar. Reglas que especifiquen: son importantes por
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que debe existir reglas que sean puntuales que hagan una referencia a
cudles son las conductas que sean emitidas y el sujeto reciba las fichas,
cuantas fichas recibira por realizar cada conducta , cuales seran los
reforzadores de apoyo por el cual la persona puede cambiar las fichas y

por ultimo cuanto vale cada ficha.

El objetivo de este ensayo es que se pueda comprender de manera mas
clara y precisa el funcionamiento de la economia de fuchas mediante la
explicacion de reglas y elementos de suma importancia ya que en la
emision de uno puede carecer eficacia para el resultado esperado todos
los puntos son importantes para que la persona que esté bajo el programa
pueda comprender como realizar el programa y asi se pueda lograr llegar
a la conducta deseada ya sea disminuyendo alguna conducta o reforzando

alguna otra.

Este ensayo logré el objetivo de en los personal se pudo comprender
mejor este tema Yy conocer cada punto para la realizacion de el programa
de economia de fuchas que como criterio me parecio una buena técnica
para cualquier entorno y muy efectivo y principalmente facil de lograr ya
que no es necesario tener material en especifico pero si poner atencion

en cada regla y elementos para poder legar al objetivo
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