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El desarrollo cognitivo, el aprendizaje y la enseñanza, la perspectiva que tiene el desarrollo cognitivo como un 

proceso interno de las personas, en el que es posible identificar una comprensión de esta dinámica interna de la 

educación de un contexto cultural. Los estudios que se basan en la experiencia y que corresponde directamente a 

una demanda social, han contribuido a mostrar al desarrollo cognitivo y el proceso de enseñanza y las 

limitaciones de la evolución del ser humano a través de la edad. La ciencia cognitiva y la influencia que tiene el 

enfoque sociocultural, y han hecho que estos estudios para saber la importancia del proceso de enseñanza y 

aprendizaje de las teorías fundamentales de la enseñanza, que tan importantes son las matemáticas, la lectura y 

saber de las ciencias. El razonamiento matemático y lingüístico son parte del razonamiento y un conjunto de 

sistemas simbólicos que hace crecer el desarrollo cognitivo de los niños y también de los adultos.  

Los procesos primarios de atención, razonamiento y la memoria son modificados por el progreso de aprender 

nuevas cosas en nuestro día a día, yendo a la escuela, leyendo un libro, viendo documentales, platicando con 

personas que nos enseñen y nos integren cosas nuevas en nuestro crecimiento. Los científicos cognitivos han 

descubierto y nos dejaron estas teorías para saber y entender la capacidad que tenemos para resolver problemas 

o situaciones en las que nos encontramos, intentamos salvar nuestra vida. Estas es la importancia de nuestras 

habilidades cognitivas y el ámbito del conocimiento. Los problemas se plantean siempre en momentos o lugares 



específicos y la capacidad de resolverlos depende de nuestro aprendizaje y las estrategias propias de nuestro 

conocimiento. El estudio de la solución de problemas es físico, matemático, de lectura y de escritura. El aporte de 

la psicología Cognitiva nos ha permitido comprender del aprendizaje y sus dificultades como un proceso 

cognitivo, que la contribución del enfoque sociocultural y la psicología cognitiva al enfoque psicopedagógico que 

estas han tenido, para cambiar la orientación de los procesos de enseñanza en las salas de clases y también tratar 

las dificultades de aprendizaje y como solucionar esta problemática. El modelo cognitivo explica el origen de las 

dislexias y las estrategias que podemos utilizar como psicólogos educativos para superar estos trastornos de 

aprendizaje, los problemas que la cognición presenta y como solucionarlos, que herramientas podemos utiliza 

para que los niños y también adultos podamos ayudarlos en su aprendizaje y retención de la información. Porque 

esto perjudica en nuestra involucración y participación en nuestro entorno sociocultural. La memoria nos ayuda a 

retener, almacenar, guardar toda la información que captemos de nuestro entorno, por medio de los estímulos o 

una experiencia que tuvimos estando en un lugar, personas, o algo que nos hizo sentir bien o no estar bien. Pero 

la memoria es parte de nuestra cognición para poder recordar todo lo aprendido, ponerlo en practica o no 

ponerlo en práctica. Claro que la sociedad siempre va a influir en nuestro aprendizaje, pero muchas veces 

nosotros somos quienes decidimos si esas experiencias las retenemos o dejamos que pasen de desapercibida. 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


