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PROYECCION 
PERSONAL 

es una noción sobre las capacidades, limitaciones, 

aspiraciones, motivaciones y los temores que se 

tienen.

es el amor que una persona tiene por sí 

misma; para otros, es el conjunto de 

las actitudes del individuo hacia sí 

mismo, o la percepción evaluativa de 

uno mismo.

•Dimensión física 

•Dimensión afectiva 

•Dimensión Social 

•Dimensión académica 

•Dimensión Ética 

•Aprecio 

•Aceptación

•Afecto

• Toman conciencia de sus intereses, valores,

fortalezas y debilidades.

• Obtienen información sobre oportunidades

laborales dentro de la empresa.

• Identifican objetivos profesionales.

• Diseñan planes de acción para alcanzar dichos

objetivos

suele hacer referencia tanto al producto de 

una experiencia educativa como a las 

características que posee un sujeto.

A grandes rasgos las definiciones laborales 

comprenden términos como competencias y 

habilidades, mientras que las definiciones 

educativas destacan el papel de los 

conocimientos.
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