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IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS
COMPONENTES

— -

Percepcion
Proyeccion
Diferenciador
Comunicacion
Imagen Apariencia
/- Jucicio de valor
Herramienta

|dentidad

Marca

Importancia

Postura

. Imagen personal
Concepto de imagen Zeakd

Movimientos

Buena apariencia

Es el mejor capital del ser humano
Rasgos fisicos

Formas de vestir

caminar

Saludar

Sonreir

Forma de sentarse

Ser y sentirse agradable a la vista de los demas

Privada

Tipos de imagen

Intimidad, cada quien se comporta como quiere

La opinion que tiene un grupo de personas acerca del

Publica

Imagen interna

Imagen verbal

Imagen no verbal

\_ Elementos é

personal

Aspectos a tomar en cuenta para mejorar la imagen

comportamiento o la conducta de alguien

Imagen fisica o corporal

Condiciones fisicas

La voz, tono, modulacion

coherencia entre
Indumentaria

Gestos

Conciente construccion, estimulacion, y manejo de una

Factores

/— Concepto (
Imagen profesional i

Dinamica

Factores de la identidad personal

Imagen profesional en tiempos de home office

Buena postura —<

Estatica

Voz
Habla
Expresion facial
Contacto visual
Movimientos corporales
Imagen corporal tradicion
Geografia
Cultura
Relacionado con
Genero
Evolucion
Religion
Imagen ideal

Imagen proyectada

| magen ideal vs imagen proyectada

Valor de tu imagen personal en el ambito laboral

determinada percepcion de las personas a na identidad

Identidad
Actitud
Visuales
Comportamiento
Vestimenta
Orales Discurso

55% apariencia
38% comunicacion no verbal

7% lo que se dice de ti

Identidad profesional Habilidades y competencias prifesionales

Actitud Postura corporal y proyeccion de energia

Comportamiento

Discurso —<

Vestimenta

Desiciones y acciones a seguir

Hablado Caracteristicas paranguilisticas

Escrito Redactar efectivamente

Seguir el codigo de vestimenta

Dentro del horario laboral, debemos contar con entera
disposicion de trabajo y diligencia

Como se sostiene al moverse

Como se mantiene cuando no esta en movimiento

Proyeccion de lo que quieres ser y no has alcanzado
Lo que eres hoy con tus imperfecciones y virtudes
Es mas facil cambiar lo que te pones a lo que piensas
La imaen proyectada no es mala

Que te vista tu guia interno

Acercar la imagen real a la imagen ideal

Reescribe lo que quieres cambiar
Negocia contigo mismo

se flexible con los "resultados negativos”
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