
Nombre de alumno: Elisa Fernanda Navarro
Arizmendi

Nombre del profesor: Nayeli Morales 

Nombre del trabajo: Super nota

Materia: Proyección profesional

Grado: 8

Grupo: LNU

Comitán de Domínguez Chiapas a 01 de Abril de 2023.



Curso de Terapia médico
nutricional en la enfermedad renal
 
Curso en trastornos de la conducta
alimentaria 
Colegio mexicano de nutriólogos, AC.
Capitulo Chiapas, 2022.

Soy una persona proactiva, excelente compañera de

equipo, organizada y responsable. 

Busco un puesto desafiante y dinámico para continuar

sumando experiencia y conocimientos.

Preparatoria CBTis 108 
Técnico en logística, 2017

EDUCACIÓN

EXPERIENCIA

PROFESIONAL

Desempeñar de manera ética mis
conocimientos y habilidades

Elisa Navarro
LICENCIADA EN NUTRICIÓN

Celular: 9631627290

Correo: navarroelisa108e@gmail.com 

Facebook: Elisa Navarro

Instagram: Elisa Navarro

Dirección: 6 Calle Francisco I. Madero S/N

Socoltenango, Chiapas

CONTACTO

Universidad del Sureste
Lic. en Nutrición, 2023 

CURSOS / IDIOMAS

Idioma Inglés
Nivel básico

Pasante de nutrición
Hospital General María Ignacia Gandulfo, Sep 2022 -
Mar 2023

OBJETIVO

IDIOMA

Español



DOCUMENTOS DE JUNTA DE TRABAJO

Comitán de Domínguez a 23/03/23

ELABORACIÓN DE PLAN DIETÉTICO

PARA PERSONAL DE HOSPITAL

Lugar de reunión: Oficina de nutrición 

Lectura y aprobación del acta anterior: se leyó la acta anterior y fue
aprobada por los presentes 

Correspondencia: El personal hizo llegar una carta solicitando la mejora del
menú

Lectura de informes: Se aprueba por mayoría los informes dados a conocer

Lectura de planes de trabajo: Las licenciadas de turno vespertino
proporcionan ideas de menú para realizar el plan semanal del personal del
hospital; y es aprobado

Cierre de sesión: Se aprueban las ideas planteadas y se acuerda que el día
23 de abril de 2023 a las 6:00 pm se realizara la siguiente junta de trabajo

Convocatoria

La jefa de nutrición convoca a todas las licenciadas de nutrición a asistir a la
reunión de trabajo programada el día 23 de marzo de 2023, con el motivo de
la mejora de planes alimenticios para el personal del Hospital María Ignacia
Gandulfo.

Orden del día

Presentar informes del acto anterior 
Presentar propuestas de menú
Con las propuestas verificadas realizar el nuevo menú



 
  Proyecto

  

 
  Elaboración de plan dietético para personal de

hospital
  

 
  Fecha

  
  

 
  23-03-2023

  

 
  Lugar

  

 
  Oficina

  de nutrición, Hospital General María Ignacia
Gandulfo 

  

 
  Asunto

  

 
  Mejora

  del menú
  

 
  Asistentes

  

 
  Nombre

  

 
  Puesto

  

 
  Firma

  de aceptación
  

 
  Fanny
  Catillo

  

 
  Jefa
  de

departamen
to de

nutrición
  

 
   
  

 
  Alicia

 
 Constantino

  

 
  Lic.

  en nutrición
  

 
   
  

 
  Norma

  Jiménez
  

 
  Lic.

  en nutrición
  

 
   
  

 
  Tema

  
  

 
  Observación

  

 
  1
  

 
  Tomar

  en cuenta las
observaciones del

personal 
  y las solicitudes que

han realizado 
  

 
  2
  

 
  Llevar

  a cabo propuestas de
menús 

  

 
  3
  

 
  Junto

  a cada Licenciada
elaborar el nuevo menú

con las ideas ya
verificadas

  

Minuta




