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IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS COMPONENTES

—

¢Qué es la
Imagen?

Imagen
personal

Los ojos reciben una serie
de estimulos, estos entran
a través de la retina, pasan
por el nervio dptico y son
procesados.

—_

_—

Tipos de imagen

Elementos

Aspectos para
— mejorar

Imagen fisica

» Condiciones fisicas: apariencia exterior.
* La voz, el tono y su modulacion.

* Gestos.

+ Indumentaria.

*+ Percepcion

+ Proyeccion

diferentes acepciones * Elemento diferenciador
_ del  significado de » Comunicacién

imagen N * Apariencia

+ Juicio de valor

* Herramienta

+ Identidad

* Marca personal.

Es aquella que se tiene en la intimidad de la casa. Alli cada
cual decide comportarse segtn su criterio

Imagen privada {

Es la opinion que tiene un grupo de personas acerca del

Imagen publica comportamiento o la conducta de alguien

Corresponde a todo lo relacionado con la apariencia, la
presentacién personal, con lo externo.

Es todo lo relacionado con el ser interior. Es un viaje a lo
interno de si mismo, tener claro sus objetivos

Imagen interna

Saber enviar correctamente un mensaje sin errores de

Imagen verbal
ortografia, fener una buena redaccién

Imagen no verbal { la postura corporal que se estd adoptando.

Estos elementos deben estar
armonizados entre si para lograr
con éxito nuestro propdsito.



IMAGEN Y DESARROLLO DE SUS COMPONENTES

—

Imagen
profesional

Postura —

—_

Imagen

proyectada —

___ vs ideal

Esta aplicacion es la imagen
profesional, la cual se

refiere al manejo de la —

proyeccién de la identidad
personal en un dmbito
laboral

Una buena postura es mds que
pararse derecho para verse

mejor. Es una parte importante

de su salud a largo plazo

Imagen ideal

Imagen

proyectada

—

—

Se considera imagen profesional a la consciente

* ¢Qué es la imagen profesional?

construccion, estimulacién y manejo de una

« ¢Qué elementos la determinan? determinada percepciéon que ciertas personas,

. ¢De qué manera se puede manejar? plblicos o audiencias tendrdn sobre una identidad

personal especifica

Se refiere a cémo se sostiene al

Postura dindmica moverse, como cuando esta

caminando, corriendo o al agacharse

Tipos de
postura

para recoger algo

Se refiere a cémo se mantiene cuando

Postura estatica , .
— no estd en movimiento, como cuando

estd sentado, de pie o durmiendo

iy Estd vinculada a la montaiia de deseos y suefios
Es una proyeccion de lo que

quieres ser y todavia no has que hay en tu corazén y también a lo que

debes serl.
alcanzado.

Representa lo que eres hoy con Puedes lucir espléndido o quizd algin aspecto

tus imperfecciones y virfudes. positivo o negativo esté tapado por la Imagen

Ideal que te impide mostrarte auténtico
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