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Imagen y desarrollo de sus

componentes

Concepto de
imagen

Imagen
personal

Imagen
profesional

Buena
postura

Imagen
corporal

Imagen
Vs
Imagen
proyectada

—_—

—

Conjunto de caracteristicas y
atributos que proyecta una
persona

—

’Es un estilo de vida

— que adopta cada

persona

— Consciente construccién,
estimulacion y manejo de
determinada percepcion de

__ciertas personas.

—

La manera en que se
mantiene o sostiene un

cuerpo

—

Se inicia con la formacién
del feto dentro del ceno
materno

 Imagen personal y
profesional, todo aquel
proceso de cambio fisico-
psicoldgico, que aplicamos
en nosotros de manera

individual

—

Se compone
por

Tipos

5 factores c

Tipos

Lenguaje
corporal

Imagen ideal

* Apariencia

* Juicio de valor
* Herramienta

* Unplus

* identidad

* Percepcion

* Proyeccion

* Elemento diferenciador
* Comunicacion

—

—

[ Privada { Se tiene desde la intimidad de su casa

-4 ¢ Actitud

_ Publica {Se tiene con un grupo de personas

[« Identidad profesional _
* Discurso

L ¢ Comportamiento * vestimenta

Dindmica { Como se sostiene cuando camina, corre o agacha

Como se mantiene cuando no esta en movimiento

- Estatica (sentado, de pie, durmiendo)
e \Voz
Demostracion de * Habla
Compuesto .

emocionesy
conductas

Expresion facial
Contacto visual
* Movimientos corporales

por .

Representa lo que
eres hoy con tus
imperfecciones y
virtudes

Es una proyeccion
de lo que quieres
ser y todavia no se
ha alcanzado

Imagen
proyectada
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