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Las cinco preguntas clave

Materia

Seminario de investigacion

Palabra clave

e Sobrepeso
e Alimentacion
e Grasa

e Enfermedad

Temas
secundarios

e Obesidad infantil
e Obesidad en la mujer embarazada

e Obesidad en enfermedades cardiovasculares

Tema general

Sobrepeso y obesidad en el adulto
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e Hospital general “Maria Ignacia Gandulfo

e Hospital general de la mujer

Epoca Actual
Los primeros registros que se tienen de la obesidad en la
Contexto . o )
o literatura cientifica fueron documentados a mediados del
histérico ,
siglo XVI.




Acontecimientos

En 1998, la Organizacion Mundial de la Salud definio la

obesidad como una enfermedad epidémica que supone un

concretos _ o
importante problema de salud publica
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Descubrimientos

e Estudios de la observacion conductual y psicologica.
e [Farmacos para mantener estable la glucosa como la

insulina y metformina.

Inventos e Operaciones estéticas
e Pastillas milagro para bajar de peso
e Aparatos para hacer ejercicio en casa
e Aparatos moldeadores de grasa
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Tipo de investigacién teérica basica

El trabajo de investigacién se basa de forma tedrica y basica ya que es
informacién que se encuentra recopilada de diferentes fuentes de informacion
de caréacter cientifico en el area de salud con el fin de explicar a la poblacion
los diferentes factores que desencadenan la obesidad en la adultez como un
método de prevencion de estos.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion en la cual se basa el documento es de tipo no
experimental ya que no se manipulard ni contralora las variables de la

investigacion.
Independiente: Adultos de 18 a 59

Dependiente: Mala alimentacion, enfermedades cardiovasculares, factores

ambientales, hereditarios y genéticos

Tipo de enfoque de la investigacion

El enfoque al que esta dirigido la investigacion es de caracter cuanti-cualitativo
ya que se basa en diferentes factores observacionales y analiticos que
desencadena la obesidad, ya que dentro de estos se basan en diferentes
estilos de vida, edad, cultura, sexo, herencia, enfermedades hormonales, entre
otros. De igual forma se toman caracteristicas epidemiolégicas de cada factor

antes mencionados y observar las variables mas frecuentes entre la poblacién.



Tipo de investigaciéon segun larecoleccién de informacion

El tipo de recolecciéon de informacion que se sugiere a la investigacion es
considerada mixta ya que combina diferentes fuentes de informacion de
acuerdo al tema en los cuales puede encontrarse de forma documental o
empirica, para asi tener informacién coherente tanto en a lo estadistico y

teodrico.



Planteamiento del problema

México ocupa el quinto lugar de obesidad en el mundo y se estima que la cifra
aumente a 35 millones de adultos para la siguiente década, de acuerdo con la
Federacion Mundial de Obesidad. (alianza por la salud alimentaria , 2022) En
Chiapas, segun la encuesta nacional de salud y nutricién 2012, la obesidad en
los adultos mayores de 20 afos fue de 70.9% para hombre y 60.6% para
mujeres. (Gobieerno Estatal de Chiapas, 2012) En Comitan de Dominguez, se
realiz6 un estudio transversal en el 2012 que incluyé 1 858 sujetos > 20 afios
de edad. La prevalencia de obesidad fue de 37.9 y 16.5% dando como

resultado a la obesidad

La obesidad fue considerada una enfermedad cronica segun la OMS en 1998
generada por el exceso de tejido adiposo en el cuerpo, esta puede asociarse

con el desarrollo de diversas patologias e incluso la muerte.

La falta de informacion a provocado en la sociedad el llegar a tomar a la
obesidad como algo “normal” y que solo es provocada por la mala alimentacion
y la falta de ejercicio, sin embargo, existen personas que pueden llegar a comer
sanamente y realizar actividad fisica y sin embargo esta enfermedad puede ser
provocada por algun defecto hormonal dentro de su organismo o que la
obesidad llegue a ser hereditaria pero esto es lo que muchos desconocen y en
la cual muchos de los casos las personas llegan a decepcionarse y tener un

estado de animo bajo llegando a ocasionar trastornos alimentarios .



Para que las personas puedan prevenir la desinformacion acerca de los
factores que pueden desarrollar la obesidad los médicos, enfermeros o
nutriblogos en su caso, deberian explicarle al paciente que esta enfermedad
puede desarrollarse por distintos factores y que el paciente pueda recurrir

correctamente al lugar de su tratamiento.
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