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Planteamiento del problema

México ocupa el quinto lugar de obesidad en el mundo y se estima vaya en
aumento en los adultos para la siguiente década de acuerdo con la Federacion
Mundial de Obesidad ( salud alimentaria, 2022).

En Chiapas, segun la encuesta nacional de salud y nutricion 2012, la obesidad

en los adultos mayores de 20 afos fue de 70.9% para hombre y 60.6% para
mujeres considerandolo como un rango muy alto de obesidad. (Gobierno de
Chiapas, 2012).

En Comitan de Dominguez, se realizé un estudio transversal en el 2012 que a
adultos mayores de 20 afios de edad. La prevalencia de obesidad fue de 37.9

y 16.5% dando como resultado a la obesidad

La obesidad fue considerada una enfermedad crénica segun la OMS en 1998
generada por el exceso de tejido adiposo en el cuerpo, esta puede asociarse

con el desarrollo de diversas patologias e incluso la muerte.



“La falta de informacion a provocado en la sociedad el llegar a tomar a la
obesidad como algo “normal” y desconocen los factores asociados a ella”,
puesto que no, solo es provocada por la mala alimentacion y la falta de ejercicio,
sin embargo, existen personas que pueden llegar a comer sanamente y realizar
actividad fisica y sin embargo pueden seguir obesos, esta enfermedad puede
ser provocada por algun defecto hormonal dentro de su organismo
(hipotiroidismo) o que la obesidad llegue a ser hereditaria pero esto es lo que
muchos desconocen y en la cual muchos de los casos las personas llegan a
decepcionarse y tener un estado de animo bajo en donde la psicologia influye

mucho llegando a ocasionar trastornos alimentarios .

Para que las personas puedan prevenir la desinformacion acerca de los
factores que desarrolla la obesidad los médicos, enfermeros o nutridlogos en
su caso, deberian explicarle al paciente que esta enfermedad puede
desarrollarse por distintos factores y que el paciente pueda recurrir

correctamente al lugar de su tratamiento.



Hipotesis
En general, hay una variedad de factores que las personas con obesidad no
consideran que pueden contribuir el aumento de peso como el comportamiento,

el entorno, la genética, y los patrones de suefio pueden tener un efecto en hacer

gue las personas tengan obesidad (CDC, 2023)

La obesidad en adultos llega a ser complicada en distintos campos sociales,
por ejemplo, dentro del ambito laboral si el trabajo es de mucho movimiento
fisico la persona con obesidad realizara su trabajo con menos eficiencia y
tendra un desgaste de energia en el cual podria llegar a ser demasiado y activar

un factor de riesgo como un paro cardiaco.

Hipotesis: La informacion oportuna de los distintos factores que desencadenan

la obesidad, ayuda a reducir enfermedades asociadas a esta patologia.

» Unidad de analisis: Personas con obesidad
» Variable dependiente: La mala alimentacion, enfermedades
cardiovasculares, factores ambientales, hereditarios y genéticos

» Variable independiente: Adultos de 18 a 59 afios

Si los pacientes obesos se informan de los distintos factores que existen de la
obesidad y estan dispuestas a encontrar una solucién de su enfermedad puede
llegar a disminuir la tasa de morbilidad y mortalidad, tendiendo asi una calidad
de vida mas placentera en la cual ya no sufriran de otras enfermedades

asociadas como la diabetes, hipertension, sindrome metabdlica etc.



Objetivos
Objetivo general: Localizar los diferentes factores causantes de la obesidad en
adultos de 18 a 59 afios centrandose en su etiologia como sintomas, causas,
formas de diagnostico y con el personal de salud al que pueden acudir para

mejorar su calidad de vida.

Obijetivo especifico:

a) Conocer los factores de riego que desencadena la obesidad.
b) Informar a los pacientes de los diferentes factores de la obesidad.
c) Apoyar a los pacientes brindando informacion sobre las diferentes areas

de salud que pueden acudir para encontrar una solucion.



Justificacion
Brindar a la poblacion informacién en la cual podra guiarse para poder conocer
sobre los diferentes desencadenantes de la obesidad es vitalmente importante,
ya que la obesidad es una de las enfermedades que ha estado en un aumento
masivo de morbilidad y mortalidad que ademas estd asociado a diferentes

patologias.

Dentro del proyecto se brinda informacion organizada en el cual se encontraran
caracteristicas al que esta asociada la enfermedad, sintomas que se presentan,
los elementos causales, los factores de riesgo que deben de evitar tener, las
formas de diagndstico y algunas recomendaciones en el cual los pacientes
podran tomar como un manual de guia y apoyo dependiendo el factor

desencadenante al que estén asociados.

La investigacion busca proporcionar informar a la sociedad sobre los diferentes
riesgos existentes en conjunto con la obesidad, el considerar conocer sobre
estos factores podria llegar a evitar a que las personas con obesidad tengan
una menor probabilidad de sufrir estos problemas de salud como la diabetes,
presion arterial alta, niveles altos de colesterol y triglicéridos en la sangre como

las dislipidemias (mediplus, 2023).



Debido a que la informacion de la investigacion es muy escasa y la informacion
se encuentra de forma dispersa, el documento busca tener una jerarquia

organizada para el paciente en el momento de su lectura sea de fécil

comprension.

La investigacion de dicho documento tiene como finalidad crear un
conocimiento amplio hacia las personas que padecen de obesidad y puedan

tener los recursos necesarios para poder tener un control de salud y mejorar su

calidad de vida.



DISENO METODOLOGICO

El trabajo de investigacion se basa de forma tedrica y béasica ya que es
informacion que se encuentra recopilada de diferentes fuentes de informacion
de caracter cientifico en el area de salud con el fin de explicar a la poblacion los
diferentes factores que desencadenan la obesidad en la adultez como un

método de prevencion de estos.

El tipo de investigacion en la cual se basa el documento tiene como principal
caracteristica el ser no experimental ya que no se manipulara ni contralora las

variables de la investigacion.

El enfoque al que esta dirigido la investigacion cuanti-cualitativo se basa en
diferentes factores observacionales y analiticos que desencadena la obesidad,
ya que dentro de estos se basan en diferentes estilos de vida, edad, cultura,
sexo, herencia, enfermedades hormonales, entre otros. De igual forma se
toman caracteristicas epidemiologicas de los factores anteriormente

mencionados y observar las variables mas frecuentes entre la poblacién.

El tipo de recoleccion de informacion que se sugiere a la investigacion es
considerada mixta ya que combina diferentes fuentes de informacion de
acuerdo al tema en los cuales puede encontrarse de forma documental o

empirica, para asi tener informacion coherente tanto en lo estadistico y tedrico.



El disefio de investigacion observacional se establece de forma correcta en este
tipo de investigacion ya que no se manipulara distintas variables y solo se
centrara en los distintos factores desencadenantes que manipula la obesidad

en los adultos.

La poblacién a la que esta dirigida la investigacion es a personas adultas de 18
afios (adulto joven) hasta los 59 (adulto maduro) y se manipulara una muestra
cualitativa en el cual se tomaran en cuenta a las personas que padezcan
diferentes tipos de obesidad provocados por distintos factores en los cuales se
establece el consentimiento informado y proteccion de datos de la poblacion.

Los instrumentos que se utilizaran para evaluar y analizar la investigacion son
de forma libre, dentro de documentos web, censos, libros, ensayos vy sitios de

internet.

El proceso de investigacion comienza con la recopilacion de distintas fuentes
de datos y que contengan informacion de calidad, tomando en cuenta que toda
la investigacion debe ser coherente y organizada, esta informacién también se
ha analizado para descartar errores como la informacién repetitiva e
incompleta, asi como también se a introducido informacion para que sea de facil
compresioén lectora, al final del documento se encontrara de igual forma un

glosario en el cual el lector podra guiarse de palabras que no comprenda.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes

Los primeros registros que se tienen de la obesidad en la literatura cientifica
fueron documentados a mediados del siglo XVI. La primera introduccion de la
palabra obesidad fue en el libro de medicina de Noha Biggs, “‘medical

practitioner and social reformer” en 1651 (Malcolm O. Biggs, 2004)

En la antigua Grecia, Hipdcrates, fue el primero en asociar la obesidad y la
muerte subita. Asimismo, Platon asoci6 la obesidad con la disminucién de la
esperanza de vida, y plante6 que una dieta equilibrada y moderada era

necesaria para mantener la salud (FJ, 2014)

A finales del siglo XVII, la obesidad se convirtié en una preocupacion importante
entre los médicos, y los documentos acerca de las complicaciones y
repercusiones relacionadas a la obesidad empezaron a surgir en la literatura
médica. Giovanni Battista Morgagni, fundador de la patologia moderna, en 1761
describid con detalle estudios de casos de obesidad, y relacioné la obesidad
con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades, haciendo hincapié sobre

todo en la obesidad abdominal.



La prevalencia de obesidad en la poblacion adulta mexicana (mayores de 20
afos) ha ido en aumento en todas las regiones en las ultimas dos décadas. En
el caso de las mujeres, de 2000 (28%) a 2016 (38,6%) aumentd 37% y en el
caso de los hombres, de 2000 (19%) a 2016 (27,7%) aument6 45% (Salud)

En Chiapas el problema de obesidad y sobrepeso no es diferente al del pais en
la encuesta nacional de salud y nutricion 2012, el sobrepeso y la obesidad en
nifios menores de 5 afios es del 47.1% Estatal y de 28% en zona urbana y del
19.1% en la zona rural. (Chiapas)

En Comitan de Dominguez Chiapas se realizo un estudio de prevalencia hacia
la obesidad en el cual participaron 1 858 sujetos =220 afios de edad. Se
evaluaron determinantes sociales proximales, intermedios y estructurales. La
prevalencia de la obesidad fue de 37.9% y 16.5%, respectivamente. La
probabilidad de obesidad fue mayor en sujetos con escolaridad primaria, en
sujetos que se autodefinieron como no indigenas y en sujetos con un grado de
marginacion medio con autodefinirse como indigena y tener un grado de

marginacion alto/muy alto (comitan, s.f.)
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