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Titulo: Problemas de salud en el embarazo

Resefa: Comprende la anatomia vy fisiologia de la lactancia, conociendo las
estructuras y el funcionamiento de la lactancia natural, problemas que pueden
surgir a la madre en este periodo, e igual otros aspectos que la madre que debe
tener en cuenta como por ejemplo las caracteristicas de la leche materna, y por
ultimo los farmacos y otras sustancias que pasan desde la sangre a la leche
materna como regla general para la prevencion de complicaciones durante la

lactancia.

(Prieto, 2010)



Titulo: La lactancia materna, el mejor comienzo

Resefia: En este libro nos ensefia como amamantar al bebe y de igual manera la
mejor alimentacion para el bebe e importancia de la postura de la madre para

poder llevar a cabo una lactancia feliz.

(Esparza, 1989)

Titulo: Guia de Lactancia Materna

Resefa: Este libro nos habla sobre los tipos de leche, ventajas y beneficios,
considerando tener éxito en la lactancia, y por igual como la extraccicon de la
leche materna, ya que existenm adaptaciones en cada momento a las
necesidades proporcionando nutrientes para su desarrollo y crecimiento

adecuado del bebe.

(Gonzélez, 2008)

Titulo: La lactancia Materna

Resefia: En este libro nos habla sobre la comprensién de la leche, adaptando,
las necesidades del. Bebe y en cuanto al nacimiento. Hasta un establecimiento
correcto de la lactancia y una adecuada evolucion del peso, con llevando también
el aprendizaje de la succion, entre ello , as técnicas para amamantar

correctamente.

(Ruth A, 1991)



Titulo: La lactancia Materna

Resefa: Este libro nos habla sobre los valores de la lactancia, las razones para
dar de mamar al bebe, conllevando beneficios para la salud del bebe y de la
madre, de igual forma el inicio de la lactancia y prevenir problemas en las técnicas

de extraccion de la leche materna.

(Sainz, 2009)

Titulo: Enfermedades Cardiovasculares

Resefia: Este libro nos hable sobre cuales son los principales factores de riesgo
cardiovascular y diferencias de género, mencionando también las
manifestaciones clinicas del prondstico, logrando conocer las diferencias de la

frecuencia de las enfermedades cardiovasculares segun edad y sexo.

(Menéndez, 1980)
Titulo: Prevencion de las enfermedades cardiovasculares

Resefia: En este libro nos habla principalmente del enfoque del riesgo para la
prevencion de las enfermedades cardiovasculares, con estrategias
complementarias para el control, y la aplicacién de diagramas de prediccion del
riesgo, y de igual manera como las recomendaciones, partiendo del régimen

alimentario, y eleccion del tratamiento farmacolégico inicial.

(Legetic, 2007)



Titulo: Métodos de encuestas sobre enfermedades

cardiovasculares

Resefia: Este libro nos habla sobre los estudios demograficos en los paises
industrializados, presentandose en los grupos de edades en los que es mas
elevada la productividad y las maximas responsabilidades sociales y familiares
conllevando el progreso econémico, progresando con meétodos preventivos y

epidemioldgicos.

(Rose, 1982)

Titulo: Cardiologia

Resefia: Esta revista nos habla sobre las enfermedades cardiovasculares,
identificando la morbilidad por cada una de las enfermedades existentes, con
metodologia de los estudios, observacional, descriptivo y trasversal, y
conllevando a las complicaciones con la finalidad de lograr el tratamiento

adecuado.

(Arias, 2016)



Titulo: Prevencion y Tratamiento de Enfermedades

Cardiovasculares

Resefa: Este libro nos habla sobre las recomendaciones generales para su
prevencion, y también recomendaciones nutrimentales para alcanzar objetivos
ya sea en un peso o en general, con ello, logrando metas de tratamiento y
acciones de prevencion como tal, factores dietéticos relacionado con

enfermedades cardiovasculares

(P., 2000)

Titulo: Alimentacion Saludable. Mundo Saludable

Resefa: Este libro nos habla sobre los conceptos claves sobre la alimentacion y
nutricién, ya que se trata de pautas para disfrutar de un tipo de alimentacion
equilibrada, por tanto también nos indica horarios que debemos considerar en la
salud persona, y cambios de habitos que se produce al tiempo que la sociedad y

contextualizar la promocion de la alimentacion saludable

(Segura, 1905)
Titulo: Educacién alimentaria y nutricional

Resefa: Este libro propone una visién teorica actualizada para fundamentar la
alimentacion humana junto con una variedad de actividades tematicas de la
alimentacion y conceptualizar la alimentacion saludable que intregran
dimensiones bioldgicas y cultura. Con la perspectiva de condiciones bioldgicas
gue nos ayudaran a concretar de modo diferente en distintas sociedad e



interpretar la indidencia de los aspectos culturales en el fendmeno de la

alimentacion saludable

(Iglesias, 1990)
Titulo: Alimentacion Saludable. Guia para las familias

Resefia: Este libro nos habla sobre ellos conceptos energéticos de la nutricion y
los principales componentes organicos de los alimentos, por tanto el
descubrimientos de las vitaminas al estudio de nutricion con el objetivo de
demostrar lo indispensables que son para la vida, mencionado también la
educacion nutricional con la adquisicion adecuada en educacion para habitos
saludables respecto a la cantidad vy tipo de alientos que se consuman vy

potenciar la creacion de los habitos saludables

(Navarro, 1996)
Titulo: Nutricion, dietética y alimentacion

Resefa: En este libro nos habla sobre la relacién de una alimentacién adecuada
para satisfacer las necesidades nutricionales incorporando los valores culturales,
gastronomicos y de satisfaccion personal, conllevando a los mitos y errores que
existen dentro de una alimentacion adecuada, dentro de ello los nutrientes y
clasificacion de los alimento, demostrando también de igual manera la

importancia de la piramide de la dieta saludable.

(Chamorro, 1998)
Titulo: Conceptos Basicos en Alimentacion

Resefa: En este libro nos habla sobre la actividad mediante la que tomamos del
mundo exterior, mencionando asi por ello, la compossion de los alimentos para
logarar un buen estado de salud y un crecimiento y desarrollon optimo en la
infancia, por ellos tambien se platea sobre las caracteristicas de cada grupo de

aliemntos y las necesidades nutricionales.



(Zazo, 1903)

Titulo: Nutricion en pediatria y neonatologia

Resefia: En este libro son habla sobre la valoracion del estado nutricional, dentro
de ello los paramentos antropométricos, evaluacién antropométrica de la
composicién corporal, parametros bioquimicos, de igual manera la existente
estimacion de los requerimientos nutricionales y las vias de alimentacion de la

nutricion, logrando un adecuado crecimiento y desarrollo.

(Porras, 2001)

Titulo: Nutricion en la infancia y adolescencia

Resefa: En este libro nos habla sobre la nutricon en cada una de las diferentes
etapas de la edad pediatrica con el objetivo de conseguir un crecimiento y
desarrollo adecuado, y nos hbla tambien sobre como evitar las deficiencias

nutrcionales y prevenir enfermedades que se manifiesten en el nifio.

(Serra, 2010)

Titulo: Guia pediatrica de la alimentacion

Resefa: En este libro nos habla la nutricion a lo largo del crecimiento y desarrollo
gue tiene importancia en el porte nutricional y de la misma manera en la salud
del nifio, efectivamente esta guia nos inserta también dentro de un programa mas

amplio para la prevencién de enfermedades a largo plazo.



(Gonzalez, 2013)

Titulo: Guia pediatrica hospitalaria

Resefia: Este libro nos habla sobre los conceptos basicos nutricionales y su
aplicacion, dentro de ellos, la nutricion parental, de las vias y dispositivos para su
administracion, y llevar un control de requerimiento nutricionales en los nifios, por

ellos también los complementos alimenticios.

(Pina, 2010)

Titulo: Recomendaciones para la alimentacion en la primera

infancia

Resefa: Este libro nos habla sobre los habitos alimentarios durante los primeros
afos de vida para facilitar un buen estado nutricional y un crecimiento 6ptimo

para consolidar la adquisicion de habitos saludable para la infancia.

(Bacardit, 2016)

Titulo; Guia de respuestas en diabetes

Resefa: Este libro habla sobre la diabetes mellitus, el cuidado de poder mejorar
la educacion terapéutica, tomando en cuanto el diagnostico adecuado para tratar
dicha enfermedad, tratamiento orales, tratamientos con insulina y efectos

secundarios que podrian intervenir dentro dicha enfermedad

(Pérez, 1899)

Titulo: Plan de alimentacion general en la diabetes



Resefa: este libro nos habla sobre las recomendaciones de alimentos a nivel
nutriconal, como por ejemplo alimentos que se deben consumir y alimentos no

recomendados

(Herrera, 1890)
Titulo: La diabetes de mi hijo

Resefa: Este libro nos habla sobre el manejo de la diabetes y la familia, como
convivir con la diabetes en familia, las preocupaciones mas frecuentes de los
padres ante el diagnésticos, favoreciendo también asi las pautas de la automia

del paciente, y problemas cotidianos de conducta.

(Font, 2010)
Titulo: Control de diabetes

Resefia: Este libro nos habla sobre el control de la diabetes, cambios emociones,
complicaciones causadas por la diabetes y de igual manera los registros para los
dias de enfermedad con la intervenciones de las pruebas y metas para la

persona.

(Guitierrez, 1890)

Titulo: Educacion en diabetes para profesionales de la salud

Resefa: Este libro nos habla sobre el aprendizaje con la legalizaciones de ciertas
complicaciones que se pueden llevar a cabo durante el tratamiento de esta
enfermedad, lo cual también nos hace ver la etioloOgia y el monitoreo al

diagnostico de salud de la diabetes

(Fung, 2013)
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