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Planteamiento del problema

La insuficiencia renal en México ha ido en aumento en los Ultimos afios y en esta
enfermedad se ha reflejado el aumento principalmente en hombres y mujeres
mayores de 65 afos. Las defunciones por esta enfermedad también han tenido
cifras elevadas, ya que aproximadamente el 72% de las muertes por dafio renal
son causadas por la insuficiencia renal cronica, y el porcentaje restante por
enfermedad renal aguda y otras enfermedades renales no especificadas.
(Arellano, 2021)

En la ciudad de Comitan de Dominguez, Chiapas el nUmero de personas con
esta patologia también ha ido en aumento, pues se puede observar un flujo mayor
de personas en las areas nefroldgicas de la ciudad, y también un aumento en

personas que necesitan terapias de hemodialisis.

La insuficiencia renal es una enfermedad causada principalmente por la diabetes
mellitus tipo 2 y la hipertension arterial. Ambas enfermedades producen un
aumento en la presion renal, lo que va provocando que la funcién de los rifiones
vaya disminuyendo. Una parte importante para que la enfermedad renal cronica
Nno siga Su Curso y provoque consecuencias mas importantes es el cambio de
alimentacion en las personas, pues se ha demostrado que una alimentacion
correcta en macronutrientes y micronutrientes puede hacer que la enfermedad

no continde avanzando.



El soporte nutricional en las enfermedades renales cronicas puede hacer que la
condicion de vida de las personas mejore y que puedan mantenerse hasta el
momento de poder tener alguna otra terapia como el trasplante de riiidn.

“En la actualidad la mayoria de las personas con patologias renales no mantiene
una nutricién adecuada ya que existe poca informacion y pocos profesionales

que hablen y se interesen por el tema.”

La ayuda nutricional debe implantarse en las areas de hemodialisis ya que los
pacientes deben tener siempre una ayuda en todo momento de su terapia, por
ello debe siempre haber un nutridlogo especialista en enfermedades renales que

esté valorando el estado nutricional de los pacientes.

Los cuidados dietéticos siempre deben ser considerados importantes en las
enfermedades renales principalmente en las cronicas tanto en medida
renoprotectora como para prevenir sobrepeso, obesidad u otras enfermedades

gue agraven mas la situacion del paciente.



Hipotesis

En la insuficiencia renal la alimentacion es uno de los pilares bésicos del
tratamiento. En todas las etapas de la vida una alimentaciéon adecuada y
completa es la mejor de las prevenciones frente a enfermedades cronicas y en el

caso de que la enfermedad ya esté presente, mejora el prondstico de la

enfermedad y puede retrasar su progresion.

En la enfermedad renal con una eleccién correcta de alimentos prevenimos la
acumulacion de sustancias que se eliminan a través de la orina, para evitar que
se acumulen en la sangre y puedan provocar multiples complicaciones en la salud
de distintos niveles de gravedad, por lo tanto, es importante cuidar la dieta en
todos los estados de la enfermedad para evitar en lo posible las terapias

sustitutivas. (Alvarez, S/F)

Hipotesis: Un buen soporte nutricional en las enfermedades renales crénicas
hace que se retrase la progresion de la enfermedad, asi como el uso de terapias

sustitutivas como la didlisis peritoneal y hemodialisis.

Unidad de andlisis: Pacientes con terapias sustitutivas.

Variable independiente: La alimentacion.



Variable dependiente: Cantidad, calidad, variedad de alimentos.

Esta hipdtesis serd puesta a prueba a lo largo de la investigacion a través de la
recoleccion de informacion de investigaciones previas y del estudio en pacientes

gue acuden a terapia de hemodialisis.



Objetivos

Objetivo general:

Conocer y definir el tratamiento nutricional en personas que cursan por una
insuficiencia renal crénica con la finalidad de poder informar a los pacientes sobre
los beneficios y riesgos del tipo de alimentacion que tengan durante el curso de

la enfermedad.

Objetivos especificos:
A. Determinar las principales complicaciones de una mala alimentacion en
las enfermedades renales crénicas.
B. Definir el tipo de alimentacion que debe seguir una persona con
enfermedad renal crénica para evitar la progresion de la patologia.
C. Informar a los pacientes con enfermedades renales las recomendaciones

generales para mejorar el curso de su enfermedad.



Justificacion

La importancia del presente trabajo radica en aportar y difundir el tipo de
alimentacion que los pacientes con enfermedad renal cronica necesitan, ya que
esta enfermedad es una de las mas olvidadas que representa un grave problema
de salud publica en México, la cual esta asociada a otras enfermedades cronicas
de mayor prevalencia en la poblacion como la diabetes y la hipertension arterial
y su impacto en la salud se refleja en la alta demanda de recursos sanitarios,

econdémicos y de infraestructura. (INSP, S/F)

Esta investigacion contribuye a conocer a fondo el tipo de nutricion y los
suplementos alimenticios para estos pacientes, pues hoy en dia los pacientes
que padecen insuficiencia renal cronica son suplementados con férmulas
especiales que les cubran los requerimientos diarios sin alterar al organismo del
paciente. Estos suplementos alimenticios son utilizados de manera mas
frecuente ya que la mayoria de estos pacientes suelen presentar desnutricion
debido a que muchos de los alimentos tienen alto contenido en minerales los
cuales pueden afectar y degenerar la funcién renal, por ello se suplementan para

cubrir necesidades basicas sin tener alteraciones subsecuentes.

Esta propuesta se realiza para mejorar la nutricion en la insuficiencia renal
cronica ya que es uno de los factores mas importantes a tener en cuenta cuando
se padece de esta enfermedad, puesto que la gran mayoria de la poblacién
enferma no tiene la alimentacion adecuada para su condicion, ya que carecen de
informacion de facil acceso sobre que alimentos pueden consumir, ademas de
gue existen pocos profesionales de la salud que intervengan directamente en

centros o unidades de nefrologia acompafiando al paciente en todo su proceso



patoldgico, por ello conocer el tipo de alimentacidn servira para dar a conocer las

recomendaciones generales para pacientes que cursen esti enfermedad.

Es imprescindible conocer que el gran nimero de pacientes con insuficiencia
renal cronica va en aumento considerablemente en los ultimos afios y se ha visto
a mas pacientes acudir a terapias sustitutivas como la dialisis peritoneal y
hemodidlisis porque el grado de su enfermedad ha ido avanzando ya que, los
pacientes con esta patologia suelen no tener las condiciones alimenticias
adecuadas que hagan que su enfermedad se retrase y con ello se deteriora su

calidad de vida.

Este proyecto tiene la finalidad de dar a conocer el tipo de nutricion que pacientes
con esta enfermedad deben tener para poder mejorar su calidad de vida, asi
como retrasar el deterioro de su funcién renal y con ello beneficiar a los pacientes,
asi como a los familiares que los acompafan durante su proceso y al personal
que esta atendiendo de forma inmediata a estas personas, siendo util para
mejorar 0 mantener un buen estado nutricional y en consecuencia otorgarles una

mejor calidad de vida.
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