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b * Proteinas 10 -15%
Composicion de la dieta >€ basa ensu * Lipidos: 25 -30%

contenido calorico Hidratos de c.: 50 a 60%

Tratamiento dietético — Disefio y planificacion | —recuerdo de 24 horas
de la dieta —cuestionario de frecuencia

. Vari mpl in ficien
Recomendaciones ariada, comp e‘tg, ocua, suficiente,
adecuada y equilibrada

—

* Restrictivas
Cirugia bariatrica — ¢ Malabsortivas

. . .. * Mixtas.
Tratamiento quirurgico —

Gastrectomia tubular {Qué es? se realiza por laparoscopia y que consiste en seccionary
0 manga gastrica ' resecar dos terceras partes del estdmago

—

IMPLEMENTACION o, ciencia que estudia el uso de los productos
éQué es? . _n
DEL TRATAMIENTO vegetales con una finalidad terapéutica

Fitoterapia e Aumento de la lipolisis/termogénesis.

Mecanismo | ® Inhibicién del apetito/aumento de la sensacién de saciedad.

de accion ) ® Mejora en la retencién de liquidos con drenantes/depurativos. e Interferencia en
— la absorcion de grasas.
_* Control de la ansiedad/ingesta compulsiva

Tratamiento :En que consiste? sorT los camblos en el
estilo de vida

sicolégico ; . , .
P 8 ¢Cual es su {Identlflcar cudles son los mecanismos por los que una

. finalidad? persona come de una manera inadecuad
Educacion nutricional [ g .
., iEn qué ar respuesta a una
para la atencién del cEng >P .
consiste? necesidad de las poblaciones

sobrepeso y obesidad

~—



Recuperado de:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/doc

s/libro/LNU/3blccbad94c89b9clbe3e77a700c6b39
-LC-LNU803%20SOBREPESO%20Y%200BESIDAD.pdf



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: Recuperado de: https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/3b1ccbad94c89b9c1be3e77a700c6b39-LC-LNU803%20SOBREPESO%20Y%20OBESIDAD.pdf

