
Nombre del alumno: Felipe de Jesús López Avendaño

Nombre del docente: Nayeli Morales Gómez

Materia: Seminario de tesis

Nombre de la actividad: Informe de avance de Protocolo de tesis.

Licenciatura y grado: Nutrición, Octavo cuatrimestre.

Comitán de Domínguez, Chiapas, a 1 de abril del 2023



Tratamiento dietético 

Composición de la dieta

Diseño y planificación 
de la dieta

Recomendaciones

Tratamiento quirúrgico

Cirugía bariátrica
• Restrictivas
• Malabsortivas
• Mixtas.

Gastrectomía tubular 
o manga gástrica 

Fitoterapia

Educación nutricional 
para la atención del 
sobrepeso y obesidad

¿Qué es?
ciencia que estudia el uso de los productos 
vegetales con una finalidad terapéutica

• Aumento de la lipolisis/termogénesis. 
• Inhibición del apetito/aumento de la sensación de saciedad. 
• Mejora en la retención de líquidos con drenantes/depurativos. • Interferencia en 
la absorción de grasas. 
• Control de la ansiedad/ingesta compulsiva

Mecanismo 
de acción

Tratamiento 
psicológico

¿En que consiste?
son los cambios en el 
estilo de vida

¿Cual es su 
finalidad?

Identificar cuáles son los mecanismos por los que una 
persona come de una manera inadecuad

se basa en su 
contenido calórico

• Proteínas 10 – 15%
• Lípidos: 25 – 30%
• Hidratos de c.: 50 a 60%

―recuerdo de 24 horas
―cuestionario de frecuencia 

Variada, completa, inocua, suficiente, 
adecuada y equilibrada

se realiza por laparoscopia y que consiste en seccionar y 
resecar dos terceras partes del estómago

¿Qué es?

dar respuesta a una 
necesidad de las poblaciones

¿En qué 
consiste?

IMPLEMENTACIÓN 
DEL TRATAMIENTO
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