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tratamiento basado en la
adopcion de una dieta

adecuada, con el objetivo

de prevenir o tratar
enfermedades
especificas. Una

alimentacién incorrecta

puede provocar no solo
una acumulacion de

grasa.

’ El apoyo psicologico es

esencial para el éxito de un

programa de reduccién de

peso. El contacto cercano

con el terapeuta y la

participacion de la familia
son técnicas utiles para

reforzar los cambios en la
conducta del paciente y

\ evitar el aislamiento social

’ La cirugia bariatrica es el
conjunto de procedimientos
quirurgicos usados para
tratar la obesidad, buscando
la disminucién del peso
corporal como alternativa al
tratamiento con otros
medios no quirurgicos

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/3blccbad94c89b9clbede77a
700c6b39-LC-LNU803+SOBREPESO+Y+OBESIDAD.pdf

De este modo, el objetivo
principal del tratamiento
dietético es el control de
la ingesta de alimentos al
mismo tiempo que se
maximiza la actividad
fisica.

El psicolégico es un apoyo
complementario al que hacen
los expertos en Nutricién y
Endocrinologia, que tiene como
finalidad identificar cuales son
los mecanismos por los que una
persona come de una manera
inadecuada

El objetivo base de la
cirugia bariatrica es
disminuir el aporte
energético y la formacion
de grasa corporal y
estimular el consumo de la
grasa ya formada
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Poner en practica una
comercializacion
responsable, asegurar la
disponibilidad de
alimentos sanos y crear
espacios para la practica
de la actividad fisica, es
responsabilidad de los
estados

, es educar la palabra que con

tanta facilidad se utiliza

como la inica solucién de los

problemas, pero que no

siempre se lleva a la practica

por las exigencias y
requerimientos que el
proceso demanda.

Los programas de
educacion nutricional
tienen que dar
respuesta a una
necesidad de las
poblaciones tan basica
como la alimentacion
saludable

El mecanismo natural de la
combustion de grasas se
puede activar con la inclusion
de determinados
condimentos y especias

La prevencion y promocion de
la salud requiere una verdadera
voluntad politica que integre y
coordine instituciones y
recursos, desde la conviccion de
que la salud es un valor que
lleva al bienestar fisico, psiquico
y social

El individuo selecciona los
alimentos teniendo en cuenta
numerosos factores: su
capacidad economica, sus
gustos personales, la facilidad
de preparacion y consumo vy,
por supuesto, su contenido en
nutrientes.



