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[ Aquella que aporta menos de 800 kcal/dia.

El contenido proteico debe representar entre el 25 y el 50% del valor energético diario
de la dieta, debiendo ser estas proteinas de alto valor biolégico.

4.1 TRATAMIENTO: DIETETICO < _ _ _ ) )
{ Reduce el apetito, altera la absorcion de nutrientes o incrementar la termogénesis.

» Cirugia bariatrica
» Gastrectomia tubular 0 manga gastrica

" * Técnicas mixtas
4.2 LAFITOTERAPIA - e
’ La responsabilidad individual solamente puede tener pleno efecto
CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO {cuando las personas tienen acceso a un modo de vida saludable.
f
4.3 EDUCACION NUTRICIONAL.  Jincluyen entre sus propuestas los programas de educacion nutricional como instrumentos esenciales
PROGRAMAS DE EDUCACION para el logro de los cambios de habitos alimentarios y estilos de vida de las poblaciones.
NUTRICIONAL q
TRATAMIENTO < -
4.4 ESTRATEGIAS DE Los programas de educacion nutricional tienen que dar respuesta a una necesidad de las
COMUNICACION Y EDUCACION < poblaciones tan basica como la alimentacion saludable, y esta respuesta debe ser realista
NUTRICIONAL en términos econdmicos, sociales y culturales.
\
f
v [ En la escuela, como nivel idéneo y privilegiado para las acciones educativas.
v {Responsabilizar a las empresas agroalimentarias que dan informacion a través de la publicidad.
v Evaluar la efectividad de las acciones educativas que se llevan a cabo. Y por supuesto, la potenciaciéon de
45 ESTRATEGIAS DE NAOS < acciones desde la Atencion Primaria, tanto en los grupos de crénicos como en promocion y prevencion.
CODIGO PAOS s L o
y Promover la practica regular de AF y la adquisicion y mantenimiento de un
patron alimentario saludable y equilibrado en funcion del gasto energético.
v Disminuir las variaciones injustificadas en el acceso a servicios preventivos y clinicos de calidad. Lograr
_ L una mejor atencion a los pacientes de obesidad y de trastornos del comportamiento alimentario.
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