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IMPLEMENTACION
DEL TRATAMIENTO

<

Tratamiento dietético

Tratamiento psicolégico

Tratamiento quirurgico

{ Dieta hipocaldrica

( Terapia individual
Terapia familiar

A

Mejorar
\

Cirugia bariatrica

Manga gastrica

Bypass gastrico

(" Bajo contenido calérico
Proteinas

Fibra

Caracteristicas

Recomendaciones

Conductas alimentarias
Autoestima
Acercamiento social

Tipos

Disminuir

Riesgos

Ventajas

25-50%

10-30g

Hiperproteicas

Hipo lipidicas

Baja en H.C.

Variada

Personalizada
Alimentos ocasionales
Recetas sencillas
Evitar ayunos

Restrictivas
Malabsortivas
Mixtas

Aporte energético
Grasa corporal

Sangrado excesivo
Infecciones
Coagulos

Hernias

Vémitos

Pérdida de peso
Poco efectos secundarios
Recuperacién rapida



Aliviar sintomas

Ayud
yuda Mejorar la salud
Fitoterapia Estrefiimiento
Diarrea
Objetivo ( Prevenir enfermedades Dolor estomacal
Cefaleas
Insomnio
e [ Formacién profesional
Alimentacién escolar
Platicas comunitarias
Técnicas ¢ Comedor comunitario
Guias alimentarias JPIato:eII énen ct:)rEer
IMPLEMENTACION < . arra cetbuien beber
DEL TRATAMIENTO

Habitos sostenibles

Caracteristicas Cambio social
Educacion nutricional < Desarrollo de habilidades

Motivacion constante

Promocionar la investigaciéon
Estimular empresas alimentarias
Programas escolares

Potenciar programas

Estrategias de comunicacién ( Proponen
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