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SOBREPESO Y OBESIDAD
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indi

cadores

¢Que es? Tipos
|
\ 4 ¢ ¢
Acumulacion Obesidad sobrepeso
de grasa ‘ |
Estado pre
Estado morbido morbido
IMC IMC
—— 30- >40 25-29.9
Clasificacion kg/m2 kg/m2
» Obesidad | [ 30-34.9 kg/m2
» Obesidad Il > 35-39.9 kg/m2
»| Obesidad Il  [» >40 kg/m2

A 4 .
Factores ¢Que
| ocasiona?
. A 4
Modificables d'fl\'lo y . DM
E modificables . UTA
: + Dislipidemia
+ Alimentacion « Genético * Infartos
© AF « Hereditario * Embolia
« Geogréfico * Cancer

A 4

ENSANUT 2006 y

2012

IMC

Hombres

<94 cm

Cintura

\_l

Mujeres

l

<80 cm

Tipos de
obesidad
|
v v
Primaria Secundaria
Gasto F \t_l
energético actores
desequilibrado
A\ 4
» Genéticos

* Hipotalamicos
* Endocrinos

A 4

2006 —l

Mujer Hombre
! '
37.4% 42.5%
2012
1 '
73% 63.9
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