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DEL SOBREPESO Y
LA OBESIDAD U

El nexo comun entre obesidad y Nutricion es la dieta, que es,
junto con la AF, una de las piedras angulares del tratamiento
de la obesidad.
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° ELABORACION DE REGIMEN ALIMENTICIO

PREVENTIVO PARA EL SOBREPESO Y ° COMPONENTES DEL

OBESID GASTO ENERGETICO

EL GASTO METABOLICO BASAL O TASA
METABOLICA BASAL (TMB)
EL EFECTO TERMICO DE LOS ALIMENTOS
. DURACION E INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD
FiSICA DESARROLLADA.
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TIDISCIPLINARIO PARA
ATENCIION DEL SOBREPESO Y
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. ENCUESTAS ALIMENTARTIAS

LOS METODOS DE EVALUACION DIETETICA
CONSTITUYEN UNA HERRAMIENTA PFUNDAMENTAL
EN LA DETERMINACION DE LA INGESTA DB

ALIMENTOS DE GRUPOS POBLACIONALES.

El primer condicionante para que la dieta sea
correcta y nutricionalmente equilibrada es que
estén presentes en ella la energia y todos los
nutrientes necesarios y en las cantidades
adecuadas y suficientes para cubrir las
necesidades nutricionales de cada persona y
evitar deficiencias.
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