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PROTOCOLO DE PREVENCION
R e
Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Protocolo del tx del
sobrepeso y la obesidad

El mantenimiento del pesowy de
la composicion corporal alo
largo del tiempo depende del
equilibrio entre laingestay el
metabolismo de los distintos
\ / nutrientes. La regulacion
homeostatica de los HC y de las
proteinas es mas eficiente que

‘, a-delos lipidos.

aboracién de régimen
alimenticio preventivo

El primer condicionante para que la dieta
sea correcta y nutricionalmente

equilibrada es que estén presentes e
ella la energia y todos los nutrientes
necesarios y en las cantidades
adecuadas y suficientes para cubfir las
necesidades nutricionales de cada
persona y evitar deficjencias.

Equipo muitidisciplinario
para la atencio

La formacion de un grupo
multidisciplinario es un proceso complejo.
Se conforma por uno o méas profesionales
de cada una de las disciplinas
involucradas. Por ejemplo:

= Médico internista, endocrinélogo o
bariatra

= Nutridlogo

= Psicdlogo

= Equipo de cirugia bariatrica

= Preparadores fisicos

Encuestas alimentarias

cuestas grupales

« Método recordatorio de 2
horas.

Frecuencia de consumo.
Pesada directa de los
alimentos.

Historia dietética.

Auto encuesta recordatorio
de 24 horas por 3 dias.
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