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PROTOCOLO DE

PREVENCION Y TRATAMIENTO
DE LA OBESIDAD

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO PARA LA
ATENCION DEL SOBREPESO Y OBESIDAD
En estas situaciones se formulardn consejos
enfocados a fomentar una dieta variada, equilibrada
y ligeramente hipocaldrica.

La estrategia badsica de tratamiento se basa en la
modificacion de los factores ambientales: la dieta,
los hdbitos alimentarios, el aumento de la AF y el
abandono del sedentarismo.
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