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3.1 PROTOCOLO DEL TRATAMIEENTO DEL
SOEREPESO Y LA ORESIDAD

3.1 protocolo del sobrepeso Y la
obesidad

El mantenimiento del peso y de la composicion
corporal a lo largo del tiempo depende del equilibrio
entre la ingesta y el metabolismo de los distintos
nutrientes. La regulacion homeostatica de los HC y de

las proteinas es mas eficiente que la de los lipidos. Y\

Estas prioridades metabdlicas son comprensibles, o 2

dado el papel estructural de las proteinas y las g
AW

necesidades de un aporte suficiente de glucosa al
cerebro.

3.2 Elaboracion de dieta

las recomendaciones nutrimentales se deben
ajustar al tipo de dieta de una poblacién y a las
técnicas culinarias empleadas en los distintos paises
o regiones. El estado de nutricion refleja la forma en
que se han cubierto las necesidades fisiologicas de

los nutrimentos en un momento especifico de la
vida.

El estado de nutricion debe valorarse en forma
periddica, para lo cual se aplican diferentes técnicas
de acopio de datos, como informacion sobre la
dieta (encuestas alimentarias),

3.3 El consejo o las pautas para el
paciente un equipo
multidisciplinario.

3.4 Encuestas alimentarias y determinacion de la

ingesta de nutrientes. I
Objetivos de la evaluacion dietética y control de

la evaluacién de la dieta también puede tener fines comerciales, de ta
forma que la industria alimentaria modifica su oferta en funcion de lo
resultados de estudios sobre la alimentacioén y la salud de los
consumidores. Como consecuencia de la elevada prevalencia de
enfermedades relacionadas con la obesidad y los reportes del gran
consumo de energia, grasas saturadas, grasas trans y colesterol,

Evaluaciones:

*Estudio de la ingesta de alimentos de
individuos y grupos.

*Método por recordatorio de 24 horas
*Frecuencia de consumo.

*Planteamiento general de un estudio dietético.
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