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La obesidad es una patologia a la cual ha afectado a muchas personas por diversos
factores, entre ellos estan los ambientales, culturales, genéticos, sociales,

psicoldgicos, etc.

Un factor muy importante es el estilo de vida de la persona y los habitos que tienen
en su dia a dia. También favorece al desarrollo de enfermedades como la diabetes,

cancer, enfermedades gastrointestinales, entre otras.

Llevar una alimentacién sana es muy importante ya que de ahi se empieza a

desarrollar una vida mas sanay de lo contrario puede haber mas enfermedades.

La mayor parte de las personas que llegan a tener obesidad o sobrepeso es por la
mala alimentacion, un ejemplo de ello son las comidas rapidas como las
hamburguesas, pizza, hot dog, golosinas, también llega a influir la preparacion de
los alimentos debido que algunas personas tienden a tener la costumbre de cocinar

con un exceso de aceite.

El sobrepeso y la obesidad son una acumulacion anormal o excesiva de grasa en
el cuerpo gque se corresponde con un aumento de peso corporal. El IMC, es un
indicador simple entre el peso y la talla, se utiliza para indicar, el sobrepeso y la
obesidad en adultos. La OMS establece que un IMC igual o superior a 25kg/m2

expresa sobrepeso y cuando es igual o superior a 3okg/m2 determina obesidad.

La obesidad se produce por el resultado de un desbalance energético, una
alteracion mantenida bien por aumentos de la ingesta o por reduccion del gasto
energeético, este exceso conduce al progresivo aumento de la grasa corporal y la

obesidad.

Es la patologia que aumenta la morbilidad y mortalidad como resultados de diversas
patologias asociadas, tales como enfermedades cerebrovasculares vy

cardiovasculares, diabetes, apnea del suefio, enfermedades gastrointestinales.

En la actualidad existen dos divisiones de la obesidad, se clasifica en primaria

cuando es por una causa especifica o ingesta elevada e inadecuada y la obesidad



secundaria es cuando se deriva de una patologia o situacion por la que cursa un

individuo.

La obesidad ha sido considerada como una enfermedad que acorta la vida, produce

0 agrava multiples padecimientos y se ha constituido como una pandemia.

Es muy importante tratar a tiempo esta enfermedad, algunas de las cosas que todos
deberiamos de hacer es realizar de alguna actividad fisica, cada persona a como
se pueda acomodar pero evitar completamente llevar una vida sedentaria, también
el cambiar los habitos alimenticios por unos mas sanos, el evitar tanta azucar o sal
de mesa, alimentos fritos o golosinas y también es necesario el consumo de frutas,
verduras que por lo regular es lo que menos se consume, asi mismo el consumo
del agua, ya que algunas personas lo sustituyen por jugos, refrescos e incluso
algunas de ellas ni siquiera lo toman. Esos son algunos de los consejos muy
basicos, pero también es muy importante el poder acudir con un profesional, en este

caso seria un nutriélogo.

(UDS)
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