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IMPLEMENTACION
DEL TRATAMIENTO

La dieta altamente hipocalérica, es
aquella que aporta menos de 800

Tra.tarfn'ento kcal/dfa con el objetivo de
dietético maximizar los resultados
El psicolégico es un apoyo que tiene
ST, T como finalidad identificar los
psicolégico mecanismos por los que una
persona come de una manera
inadecuada
) En la actualidad los métodos
Tratamiento | quirtirgicos son los tinicos que
quirdrgico pueden ofrecer resultados
favorables a medio y largo plazo
" La responsabilidad individual
solamente puede tener pleno
Fitoterapia — efecto cuando las personas
tienen acceso a un modo de vida
. saludable.
Programas de educacién
Educacién nutricional como instrumentos
nutricional esenciales para el logro de los
cambios de habitos alimentarios

Es necesario conocer, a través de una encuesta

. 06009 . h , ) )
Composicién HC: 50-60% Diseno y nutricional: horarios y nimero de comidas,
- - 9 . o 1 . 7 1 :
de la dieta Pt: 15-20% planlﬁcaaén quién cocina, dénde come, habito de picoteo,
Lp: 20-30% .. .
técnicas de cocinado
Es un apoyo ‘ .
complementario al que Todas las acciones terapéuticas se
Psicélogo hacen los expertos en Se trata deberan apoyar en medld‘t;ls |
Nutricién y psicoconductuales y nutriolégicas para
Endocrinologia modificar conductas alimentarias
Es el conjunto de
Ci , procedlmlentos quirargicos i Restrictivas
1r 1 . .
ugla usados para tratar la T1pos . Malabsortivas
.o,
bariatrica obesidad, disminuyendo el . mixtas
peso corporal
 Las plantas medicinales, las Reducen el nivel de grasa en
Industria enzimas digestivas, los frutos complementos el cuerpo, también
alimentaria son ditiles para conseguir una termogénicas incrementan los niveles y la
sustancial diminucién del disponibilidad de energfa,
_ peso corporal -
~ los programas de educacién
Los buenos habitos nutricional valoran los
Educacién alimentarios de una poblacién recursos disponibles, las
tienen su origen en las pautas Estrategias limitaciones y ventajas de las
educativas recibidas estructuras sociales y fijan
objetivos abordables y disefios
que puedan facilitar el logro
de los mismos
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