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INDICADORES
CLINICOS Y
BIOQUIMICOS
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3.1 EXPLORACION
FISICA

3.3 ESTUDIOS DE
LABORATORIO Y
GABINETE.

EXAMEN
FISICO
CONCEPTO
BIOMETRIA
HEMATICA
(BH) TIPOS

INSPECCION

PALPACION

PERCUSION

AUSCULTACION

EXAMEN
GENERAL

SIGNOS
VITALES

DIMENSION
FISICA

IDENTIFICACION
DE SIGNOS

Proporciona informacion sobre ciertas conductas que influyen
directamente en el estado de nutricién.

Observacion critica para evaluar color, forma, textura y tamafo. Técnica mas
usada, se recurre al sentido del olfato, la vista y el oido.

Mediante el tacto se evallan textura, temperatura, tamafio

CONCEPTO y movilidad de alguna parte del cuerpo.
TIPO v' Superficial
v" Profunda

Golpes rapidos con los dedos y las manos en la superficie corporal para,
identificar los limites, la forma y la posicién de los 6rganos.

Implica escuchar los ruidos del organismo.

Observar el aspecto general del paciente, asi como detectar los signos de
pérdida de masa muscular, de masa grasa y de peso corporal total.

Debe medirse la tension arterial, el pulso, la temperatura corporal y la
frecuencia respiratoria.

Evaluacion visual de las condiciones del individuo; la simetria.

*+ Cabeza
 Cabello
* Cara

* Ojos
 Nariz

* Boca

* Cuello

*  Piel

* Ufas

*  Térax

* Abdomen
» Musculo esquelético

Describe los componentes de la sangre y el
ndamero y tamafio de sus células.

FORMULA ROJA

FORMULA BLANCA

Determina los parametros relacionados con los eritrocitos.

Determina los pardmetros relacionados con los leucocitos y su diferencia.
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