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En la primera unidad del cuatrimestre vimos generalidades donde habla acerca de
algunas definiciones como: La Nutricion Clinica que es una disciplina que exige un
abordaje a partir de un paradigma de complejidad creciente teniendo en cuenta que
el estado nutricional de las personas es el resultado de la interrelacion de una
multiplicidad de factores biolégicos, psicolégicos y sociales. Su campo de accién va
desde la prevencion de los problemas nutricionales mas frecuentes, al tratamiento
de la enfermedad, y sus complicaciones. Para ello, se necesitan herramientas
diagnosticas como la valoracion nutricional a través de encuestas dietéticas,
antropometria, indicadores bioquimicos y las intervenciones terapéuticas
especificas para cada situacion especial como puede ser la alimentacion oral y/o la

nutricion artificial

El ABCD es una forma de evaluacion del estado de nutricion: A: antropometria.
Representa la medicion tanto de la composicion corporal como de las dimensiones
fisicas de la persona, permitiendo por ello establecer la presencia de desequilibrios
cronicos en proteina y energia. B: métodos bioquimicos. La presencia de mala
nutricion en sus diferentes etapas puede ser detectada a partir de la evaluacion
bioquimica o de laboratorio. C: métodos clinicos. La examinacion fisica centrada en
aspectos nutricios permite estimar la composicion corporal del individuo, asi como
determinar la presencia de sindromes de mala nutricion. D: métodos dietéticos.
Incluyen la evaluacion del consumo de alimentos, asi como la composicion y
adecuacion de la ingesta de alimentos y nutrimentos, patrones de consumo de
alimentos (considerando en ello los aspectos ambientales involucrados), tolerancia
o intolerancia a diferentes alimentos y nutrimentos, modificaciones alimentarias o

nutricias.

Asi mismo vimos parte de la historia natural de la enfermedad, es la manera propia
de evolucionar que tiene toda enfermedad o proceso, sin ninguna intervencion
médica. El estudio detallado de la historia natural de la enfermedad ha sido uno de
los mas fructiferos en el campo de la Medicina. Hay dos periodos, uno de ellos es
el periodo prepatogénico: esta fase se da previo al inicio de la enfermedad, el ser

vivo no presenta manifestaciones clinicas, ni cambios celulares, tisulares u



orgénicos, y el otro periodo es el patogénico que es el periodo donde se presenta
la enfermedad, en este se muestran los cambios que se presentan en el huésped

una vez realizado un estimulo efectivo.

En los efectos térmicos de los medicamentos sobre los alimentos y nutrientes, la
interaccion que tienen puede afectar mas a la poblacion geriatrica, hay dos tipos de
farmacos, estan los farmacocinéticos (alteran los procesos de absorcion,
distribucién, metabolizacién, excrecién) y los farmacodindmicos (afecta

directamente por potenciacién o antagonismo, la accion bioldgica o la terapéutica).

De las alteraciones de en la absorcion de los medicamentos llegan a tener efectos
anti nutrientes, mal digestion o malnutricion, disminucién de la ingesta por pérdida

de apetito, hipercatabolismo de nutrientes.

En la exploracion fisica se detectan signos relacionados con los trastornos nutricios,
este examen se lleva a cabo de manera sistematica y de cabeza a pies, mediante
cuatro técnicas (inspeccion, palpacion, percusion, auscultacion), los examenes que
se deben inspeccionar durante el examen fisico son 4. examen general, signos
vitales, dimensiones fisicas y composicion corporal, identificacion de signos. De los
estudios de laboratorio 0 gabinete estan la quimica sanguinea y la biometria

hematica.

La historia clinico nutriolégica es un conjunto de documentos y herramientas que
permiten reunir informacion mediante una entrevista con el paciente y, en caso
necesario, con sus familiares. Estas herramientas deben ser sencillas, breves,
flexibles y ya validadas. La historia clinico-nutrioldgica incluye antecedentes
meédicos, socioculturales y dietéticos, ademas de exploracién fisica, mediciones
antropométricas y pruebas de laboratorio del paciente. Esta informacion resulta de
gran utilidad, pues al detectarse algun trastorno del estado de nutricién sera posible
corregir los problemas mediante un tratamiento oportuno o prevenir enfermedades
futuras. La relaciéon entre el médico y el paciente ha sido conceptualizada desde el
punto de vista legal como un contrato, generalmente no escrito, entre personas
auténomas, con libertad de iniciar o interrumpir la relacion. Por ello, en el Cédigo de

ética definido por el Colegio Mexicano de Nutridlogos destaca la importancia de



conducirse siempre con honradez, diligencia, respeto, formalidad, discrecion,
honorabilidad, responsabilidad y sinceridad, ademas de proteger la confidencialidad

de la informacion restringiendo su uso.

Bibliografia

Apuntes dentro del aula

SURESTE, U. D. (s.f.). UDS. Obtenido de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/ac8d29687e2443317df1f
08e254384f0-LC-
LNU802%20PR%C3%81CTICAS%20EN%20%20NUTRICI%C3%93N%20CLINICAS%20I.pdf



