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INDICADORES
CLINICOS Y
BIOQUIMICOS

<

Exploracion fisica

Técnicas

Normas

Elementos

e Color

Inspeccion Forma
Textura
Superficial
Palpacién
< Profunda
Percusion { Identificar
\ Auscultacion ( Escuchar sonidos
[ Lavarse las manos
Utilizar bata
1 Equipo limpio
Capacitacién
N
7~ Examen general ( Observar

Presidn arterial

Signos vitales < Frecuencia cardiaca

Pulso

Frecuencia respiratoria

Temperatura

\ \ Saturacién de oxigeno

( Maxima sensibilidad
{ Mayor presion

Limites
Forma
Posicion

¢ Orientacién
Expresion verbal

{ Movilidad

Forma del cuerpo
. Masa muscular

Normal <120/80 mmHg

Prehipertension
120-139/80-89 mmHg

{ Hipertension 1

140-159/90-99 mmHg

Hipertensién 2
>160/100 mmHg

\
{ Normal 60-100

{ Normal 60-100

{ Normal12-18

{ Normal 36.5-37°C

{ Normal 95-100%



INDICADORES
CLINICOS Y
BIOQUIMICOS

<

Exploracion fisica

Estudios de laboratorio

4

Dimensiones fisicas

Elementos <

Identificacion de signos

Quimica sanguinea l Parametros

Biometria hematica l Describe

Examen general

. Evalua
de orina

Evaluacion

r

Cabeza [
Cabello [
Ojos [
Piel l

Torax
\

[ Glucosa
Creatinina
Colesterol
Triglicéridos
Acido Urico
Urea

| Bilirrubina

A

A

[ Componentes en sangre

Simetria

Masa grasa

Masa muscular
Relacién peso/talla
Palpar forma
Simetria

Tumores

Color

Brillo

Textura

Humectacion
Condiciones

Coloracidn
Pigmentacién

Desarrollo muscular
Tejido adiposo
Edema

rHemogIobina
Hematocrito
Volumen corpuscular
Leucocitos

Eritrocitos

[ Aspecto fisico
Aspecto quimico

{ Color

Densidad

pH

\

Plaguetas
\ q
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