


INTERACCIÓN FÁRMACO-NUTRIENTE.

Un mayor consumo de fármacos, por
prescripción facultativa o por

automedicación.

Mal digestión 

Provocado o favorecido por la ingesta de
medicamentos.

Hiperexcreción urinaria de
vitaminas

Y  Sobre los 

SE TRADUCEN EN LA APARICIÓN DE EFECTOS
INESPERADOS, Y NO SIEMPRE ADVERSOS O
NEGATIVOS,  DE LA TOMA CONJUNTA DE
ALIMENTOS Y FÁRMACOS.

Efecto de los medicamentos sobre
los alimentos y nutrientes

Una capacidad alterada  

De absorber  De metabolizar

Un mayor riesgo de
déficits nutricional

Efecto antinutriente 

Tipos de interacciónes entre
alimentos y medicamentos



Interacciones alimento-

medicamento (IAM)

Cambios de pH, osmolaridad, motilidad, secreciones
digestivas y veloci dad de la circulación

enterohepática,

¿Que es?

Alteraciones en la absorción de los
medicamentos

Cambios en la utilización
metabólica

Hipercatabolismo de
nutriente

Disminución de la
ingesta por pérdida

de apetito.

Mala absorcion 

o

  Estrés catabólico con pérdida de
peso corporal

Los desequilibrios nutricionales
que pueden aparecer como
consecuencia de la
administración de fármacos 

La presencia de alimentos en el tracto GI 

Provoca 

Alimentación, los alimentos, o sus
componentes, naturales o
adicionados, pueden hacer variar la
biodisponibilidad o el comportamiento
farmacocinético o farmacodinámico

Los mediicamentos pueden modificar
la absorción, utilización metabólica y
eliminación de los nutrientes y afectar
al estado nutricional.

Farmacocinéticas Farmacodinámicas
:




