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INTERACCION FARMACY-NUTKIENTE.

¢Que es?

SE TRADUCEN EN LA APARICION DE EFECTOS
INESPERADOS, Y NO SIEMPRE ADVERSOS O
NEGATIVOS, DE LA TOMA CONJUNTA DE
ALIMENTOS Y FARMACOS.

Efecto de IOS medicamentos Sobre La presencia de alimentos en el tracto Gl

los alimentos y nutrientes
I

Un mayor consumo de farmacos, por
prescripcién facultativa o por
automedicacion.

oca

| Cambios de pH, osmolaridad, motilidad, secreciones

digestivas y veloci dad de la circulacién

Efecto antinutriente

enterohepética,
Una capacidad alterada
Y Sobre los
De absorber De metabolizar Tipos de interacciones entre

alimentos y medicamentos

Mal digestion

Un mayor riesgo de
déficits nutricional

medicamento (IAM)

Alimentacion, los alimentos, o sus
componentes, naturales o
adicionados, pueden hacer variar la

~ Interacciones alimento-

biodisponibilidad o el comportamiento

Provocado o favorecido por la ingesta de farmacocinético o farmacodingmico
medicamentos.

Mala absorcion

Los mediicamentos pueden modificar
la absorcion, utilizacién metablica y
eliminacién de los nutrientes y afectar
al estado nutricional

—

Alteraciones en la absorcion de los

medicamentos

Cambios en la utilizacion
metabdlica

Hiperexcrecion urinaria de
vitaminas

Disminucién de la
ingesta por pérdida
de apetito.

Hipercatabolismo de

nutriente

Estrés catabdlico con pérdida de
peso corporal

Los desequilibrios nutricionales
que pueden aparecer como
consecuencia de la
administracion de farmacos
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