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GENERALIDADLES

o UUTRicion clNttT

1. DEFINICIC
NUTRICION CLINICA

Disciplina que exige un abordaje \

a partir de un paradigma de | gi==
complejidad creciente teniendo - ’ "\

en cuenta que el estado - "' l””ﬂ%""" \

nutricional de las personas. Su I 1

campo de accion va desde la \ - "

prevencion de los problemas “,,,,|,,,.|,,,,|,,,.|.,,,|,,,.I 7
nutricionales mas frecuentes, al S = -
tratamiento de la enfermedad, y s LN

sus complicaciones.

2. HISTORIA NATURAL
DE LA ENFERMEDAD.

Es el curso de la enfermedad
desde el inicio hasta su
resolucion.

Se delimitan claramente dos
periodos:

1. Periodo prepatogénico
2. Periodo patogénico

3. EVALUACION
NUTRICIONAL.

Tiene como proposito final no
solo conocer la magnitud vy
distribucidn de los problemas de
mala nutricion, sino determinar
programas y politicas nacionales
para corregir las situaciones
encontradas.

La ADA la define como historias
médicas, nutricias y de
medicamentos; examen fisico;
mediciones antropomeétricas; y

datos de laboratorio.
EXPEDIENTES.

Un expediente clinico debe
contener la historia clinico-
nutrioldgica de un paciente
gue incluye antecedentes
meédicos, socioculturalesy
dietéticos, ademas de
exploracion fisica, mediciones
antropomeétricas y pruebas de
laboratorio del paciente.
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