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INDICADORES CLINICOS Y
BIOQUIMICOS

Exploracion fisica.

—

Es mediante el examen fisico como se
detectan signos relacionados con los
trastornos nutricios

Este examen se lleva a cabo de manera
sistematica y de cabeza a pies, mediante
cuatro técnicas

Elementos que se deben inspeccionar
durante el examen fisico son cuatro

Signos y sintomas relacianados con
trastornos del estado de nutricidn.

Inspeccion

Palpacidn (superficial y profunda)
Percusidn

Auscultacion

+" Examen general

+" Signos vitales.

v Dimensiones fisicas y .
composicion corporal

v Identificacion de signos

Implica observar el aspecto general (orientacidn,
expresion verbal, movilidad, forma del cuerpa), asi como
detectar los signos de pérdida de masa muscular, de masa
grasa y de peso corporal total.

Debe medirse la tensidn arterial, el pulsn, la temperatura
corporal y la frecuencia respiratoria

Esta evaluacidn no implica mediciones antropométricas,
sino la evaluacion visual de las condiciones del individuo

Esta inspeccidn se realiza en sentido céfalo caudal; se
consideran los siguientes aspectos: cabeza, cabello, cara,
ujos, nariz, boca, cuello, piel, ufias, tdrax, abdomen,
musculo esquelético

Grupo 1. Signos gue deben considerarse como parte de la evaluacion del estado de
nutrician por su relacion directa con la deficiencia de una o varios nutrimentos.

Grupo 2. Signos que deben investigarse mas para relacionarlos con algdn tipo de
deficiencia nutricional; ademas, se tienen que considerar otros factores.

Grupo 3. Signos no relacionados con la nutricidn, segin la informacidn disponible; se

deben diferenciar del grupo 1.



Exploracidn fisica.

INDICADORES CLINICOS Y
BIOQUIMICOS
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Estudios de laboratorio
y gabinete.

Estudios de laboratorio
y pahinete.

* Los indicadores bioquimicos permiten detectar
deficiencias nutricias subclinicas y clinicas.

v Mediante las pruebas estaticas se mide la concentracidn o
la tasa de excrecion de algin nutrimento o metabolito de

= Los indicadores bioquimicos suelen la muestra o biopsia.
dividirse en dos + Mediante las pruebas funcionales se estudia el adecuado
desarrollo de un proceso fisioldgico especifico dependiente
del nutrimento evaluado

¥" Quimica sanguinea Incluye una bateria de analisis de la sangre que refleja

parametros de metabolismo y de funcionamiento hepatico y renal .

¥ Biometria hematica (BH), también llamada hemograma; describe los

componentes de la sangre y el ndmero y tamaio de sus células.
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