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Auscultación 

Percusión 

Superficial 
Palpación 

son golpes rápidos con los dedos y las manos

implica escuchar los ruidos del organismo

Se utiliza la mano para ejercer mayor presión y 
evaluar estructuras corporales.

Profunda 

Con la yema de los dedos se tiene la máxima 
sensibilidad

observación crítica para evaluar color, forma, 
textura y tamaño.

Elementos del 
examen físico

Examen general 

Signos vitales 
Debe medirse la tensión arterial, el pulso, la temperatura 
corporal y la frecuencia respiratoria.

Dimensiones físicas 

Identificación 
de signos

observar el aspecto general o habitus exterior del paciente

la simetría del paciente se establece de forma subjetiva

Cabeza 

Cabello 

Cara 

Ojos  

Nariz   

forma y simetría 

brillo y cantidad

color y textura 

color de la piel que rodea al ojo

inspeccionar y palpar forma



muestras para 
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indicadores 
Bioquímicos 

se estudia el adecuado desarrollo de un proceso
fisiológico específico dependiente del nutrimento

pueden obtenerse de tejidos, 
células, fluidos y desechos 
corporales

pruebas estáticas 

• suero y plasma sanguíneos
• Eritrocitos
• Leucocitos
• Orina
• heces fecales
• Óseo
• Cabello
• uñas, saliva

• Sudor
• Semen
• células de la mucosa bucal

pruebas funcionales 

se mide la concentración o la tasa de excreción de
algún nutrimento o metabolito de la muestra o biopsia

puede variar entre laboratorios por 
la aplicación de distintas pruebas, 
protocolos y tecnología 

Interpretación de 
resultados 

Se recomienda tomar en cuenta los puntos de corte del
laboratorio que realizó la prueba como punto de partida para
la evaluación e interpretación de los resultados.
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