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GENERALIDADES

Es una disciplina que exige un
abordaje” a partir de un

paradigma de complejidad 5
creciente teniendo en cuenta )

2 s
que el estado nutricional de las ( Q
personas es el resultado de la 0 .
interrelacion de una multiplicidad N - &

de factores bioldgicos, n o
psicolégicos y sociales. [

Es el curso de la enfermedad desde
el inicio hasta su resolucion. En otras
palabras es la manera propia de
evolucionar que tiene toda
enfermedad o proceso, sin ninguna
intervencion médica.

Se delimitan dos periodos:

PERIODO PERIODO PATOGENITO
PREPATOGENITO

Tiene como propdsito final no
s6lo conocer la magnitud y
distribucion de los problemas
de mala nutricion, sino
determinar programasy
politicas nacionales para
corregir las situaciones
encontradas.

ABCD

1. La evaluacion del estado de
nutricion

2. El diagndstico nutricio

3. La intervencion nutricia,

4. El monitoreo y evaluacion nutricia.
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