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Efecto de los medicamentos sobre los alimentos y nutrientes

l

Conceptos clave

!

Para recetar medicamento
es necesario saber la dieta

!

El paciente geriatrico es
susceptible

l

Evitar medicamentos con
leche, café, té

El uso combinado de plantas
medicinales y medicamentos
puede alterar la accidn
terapéutica

 INTERACCION FARMACO-NUTRIENTE
¢

4

l

Tipos de interacciones entre
alimentos y medicamentos.

!
(IAM)

[}
Alimento-medicamento

!
(IMA)
[

Interacciones medicamento-
alimento

Se dividen en

2

Farmacocinéticas y
farmacodinamicas

Alteraciones en la absorcidn de los medicamentos

l

Algunos farmacos pueden alterar la normal
utilizacion de los nutrientes

v

Algunos de ellos son

4

Efecto antinutriente,

Maldigestion y/o malabsorcién.

4

Hipercatabolismo de
nutrientes. Estrés catabdlico
con pérdida de peso corporal.

Disminucidén de la ingesta por
pérdida de apetito

3

Pueden alterar el consumo de
alimentos

v

Interacciones facmacocinetiocas

4

Son las mas frecuentes que se
conocen con el acronimo

{

LADME

4

Liberacién, Absorcion,
Distribucién, Metabolizacion y
Eliminacion.
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