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INDICADORES CLÍNICOS 
Y BIOQUÍMICOS

Exploración física
Se detectan signos 
relacionados con los 
trastornos nutricios

4 técnicas 

• Inspección
• Palpación 
• Percusión 
• Auscultación 

Palpación 2 
tipos  

1. Superficial
2. profunda

Elementos a 
inspeccionar 

Examen general 

Signos vitales 

Dimensiones 
físicas y 
composición 
corporal.

Identificación de 
signos

Implica observar el aspecto general o habitus
exterior del paciente 

Debe medirse la tensión arterial, el pulso, la 
temperatura corporal y la frecuencia respiratoria

esta inspección se realiza en sentido céfalo 
caudal como: cabeza, cabello, cara, ojos, cuello, 
nariz, boca, piel, uñas, tórax, abdomen, etc. 

Evaluación visual de las condiciones del individuo; 
la simetría del paciente se establece de forma 
subjetiva

Estudios de 
laboratorio y 
gabinete

Química sanguínea Incluye una batería 
de análisis de la sangre que refleja 
parámetros de metabolismo y de 
funcionamiento hepático y renal .

Biometría 
hemática  

Describe los componentes 
de la sangre y el número y 
tamaño de sus células.
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