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% Inspeccién observacion critica para evaluar color, forma, textura
( y tamanio.
Con la yema de los dedos se
z : Superficial i AXi ibili
y Técnicas % Palpacién . p { tiene la maxima sensibilidad
Exploracion 2 tipos - _
fI'SiCB. — de — Profunda { Se utiliza la mano para ejercer mayor
: . Z resion y evaluar estructuras corporales.
inspeccion presiony P
* Percusion { son golpes rapidos con los dedos y las manos
~—
L < Auscultacion { implica escuchar los ruidos del organismo

observar el aspecto general 0

habitos exterior del paciente

. Orientacioén, expresion verbal, movilidad, forma
« Examen general

del cuerpo

Debe medirse la tension arterial, el pylso,{ Normal < 120 mmHg sistélica. < 80 mmHg diastdlica
la temperatura corporal y la frecuencia
respiratoria.

Exploracion
fisica estudios

examen fisico @ ¥ Slnosvitales

El tos del {
ementos de

{

{

. . _ Esta evaluacion no implica la simetria del pacient tablece de f
de gablnete Yy % Dimensiones mediciones antropométricas a simetria det paciente se establece de forma
. fisicas subjetiva
laboratorio
Cabeza { inspeccionary palpar formay simetria, arterias temporales, masas o tumores, deplecion del
— musculo temporal.
{ inspeccionary palpar color, brillo, cantidad y textura.
Cabello
. - .,
s Identificacion T
de signos Cara inspeccionary palpar color, lesiones, texturay humectacion.
Ojos { inspeccionary palpar humectacion, color de la piel que rodea al ojo, condiciones de la cérnea
Nariz { inspeccionary palpar forma, permeabilidad, escurrimiento, condiciones de las membranas
— mucosas.
Boca { inspeccionary palpar color, simetria y lesiones en los labios
Cuello { inspeccionary palpar para detectar distension venosa, condicion de las glandulas tiroides y
paratiroides.
Piel { inspeccionar y palpar para detectar cambios de coloracién o pigmentacién, cicatrices o lesiones,
edema
Unas { inspeccionary palpar color, forma, contorno, lesiones, tamafio, flexibilidad, textura, circulacién,
golpes, etcétera
se mide la concentracion o la tasa
Estudios de Lasl_ muestras p?ra pru'ebas de excrecion de algun nutrimento o
_ ndicadores giﬁeljazrs puedsr? estaticas metabolito de la muestra o biopsia
gabmete Bioquimicos obtenerse de _
tejidos, células, pruebas se estudia el a_d_eCl,Ja_do desar(o_llo
fluidos y desechos funcionales de un proceso fisiologico especifico
— —_ corporales __ dependiente del nutrimento
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