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Tecnicas

Exploracion fisica

INDICADORES CLINICOS Y
BIOQUIMICOS

Estudios de laboratorio y gabinete

Observacion critica para evaluar color, forma, textura y

Inspeccion

Palpacion

tamano.

Superficial

Con la yema de los dedos se tiene la maxima sensibilidad,

por ejemplo, para sentir el pulso de una persona.

Profunda

Se utiliza la mano para ejercer mayor presion y evaluar

estructuras corporales.

Son golpes rapidos con los dedos y las manos en la

Percusion

superficie corporal para, con los sonidos producidos,

identificar los limites, la forma y la posicion de los

organos.

Auscultacion

Caracteristicas a inspeccionar

cabo con el estetoscopio.

Examen general :
paciente

Signos vitales

implica escuchar los ruidos del organismo, se lleva a

Implica observar el aspecto general o habitus exterior del

Debe medirse la tension arterial, el pulso, la temperatura

corporal y la frecuencia respiratoria.

Dimensiones fisicas y composicién corporal.

Esta evaluacion no implica mediciones antropometricas,

sino la evaluacion visual de las condiciones del individuo
Cabeza
Cabello
Cara
Ojos
Nariz

Boca

Identificacion de signos. esta inspeccion se realiza en sentido céfalo caudal

Cuello
Piel

Unas
Torax
Abdomen

Musculo esquelético

Incluye una bateria de analisis de la sangre que refleja

Quimica sanguinea

Biometria hematica (BH)

Indicadores bioquimicos

hepatico y renal

tamano de sus celulas.

Pruebas estaticas,

parametros de metabolismo y de funcionamiento

Describe los componentes de la sangre y el nimero y

Se mide la concentracion o la tasa de excrecion de algin
nutrimento o metabolito de la muestra o biopsia

Se estudia el adecuado desarrollo de un proceso

Pruebas funcionales.

fisiolégico especifico dependiente del nutrimento
evaluado
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