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CONCEPTO

Disciplina que exige un abordaje a partir
de un paradigma de complejidad creciente
teniendo en cuenta que el estado
nutricional de las personas es el resultado
de la interrelacién de una multiplicidad de
factores.
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Bioldgicos
Psicolégicos
Sociales

celestes.
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/" QUINTA ESCENCIA

Se entendia a la quinta escencia omo la
| sustancia mds pura y sutil que forman los cuerpos

Segun cicerdn, también se puede entender por
quinta escencia al elemnto que compone el alma

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD )

Es el curso de la enfermedad desde el inicio
hasta su resolucién. En otras palabras es la
manera propia de evolucionar que tiene toda
enfermedad o proceso, sin ninguna intervencidn
médica.
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/,PERTODO PREPATOGENICO:

) esta fase se da previo al inicio de la

L enfermedad, el

N
4 tisulares u orgdnico

\_

Ser

vivo no presenta
manifestaciones C||'niccts, ni cambios ce|u|ares,

PERIODO PATOGENICO:

es el periodo donde se presenta
la  enfermedad, en este se
muestran los cambios que se
presentan en el huésped una vez
realizado un estimulo efectivo.

Hiuesped: es la persona que se enferma.
Medio ambiente: es el que propicia el
enlace entre el agente y el huésped
Agente: : Es un factor que puede ser un
microorganismo, sustancia quimica, o forma
de radiacidn




PERIODOS

1. Periodo prodrémico: Presencia de
manifestaciones generales. Estos sintomas y
signos son confusos y hacen dificil hacer un
diagndstico exacto. 2. Periodo clinico: La
enfermedad se manifiesta por signos y sintomas
especiticos que facilitan su diagnéstico y
manejo. 3. Periodo de resolucidn: Es la etapa
final. La enfermedad desaparece, se vuelve
crénica o el paciente fallece.
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4 EVALUACION NUTRICIONAL

El ABCD de la evaluacién del estado de
nutricion.

A: antropometria.

B: métodos bioquimicos

2 C: métodos clinicos.
’ ’ D: métodos dietéticos.
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PASOS I

1. la evaluacién del estado de nutricién;
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2. el diagnéstico nutricio
EC‘:E}LABORACI(.!)N DE EXPEDIENTES.

3. la intervencién nutricia,
4. el monitoreo y evaluacién nutricia.

« Un expediente clinico debe contener la historia

L]= ~clinico-nutriolégica de un paciente que incluye

(] antecedentes médicos, socioculturales y dietéticos,

“demds de exploracién  fisica, mediciones

antropométricas y pruebas de laboratorio del

paciente.

Norma Oficial Mexicana NOM-174-SSAl-
1998, Para el manejo integrq| de la obesidad,
se establece que una valoracién nutricional
debe incluir indicadores clinicos, dietéticos y
antropométricos, asi como  preguntas
relacionadas con el estilo de vida.
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