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Efecto de los
medicamentos sobre los
alimentos y nutrientes

Tipos de interacciones

(

Se traducen en la
aparicion de efectos
inesperados

r

Seria deseable
tener en cuenta, la
dieta del paciente

|

La dieta aporta
materiales necesarios
para la sintesis de
provoca sustratos y enzimas

necesarios

La poblacion geriatrica
es especialmente
susceptible a sufrir las
consecuencias adversas

———
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La presencia de
alimentos en el tracto Gl
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Interacciones alimento-
medicamento (IAM)

pueden hacer variar la

biodisponibilidad o el
comportamiento farmacocinético o
farmacodinamico del medicamento.

 Farmacocinéticas

Interacciones medicamento-
alimento (IMA)

los medicamentos pueden modificar la
absorcion, utilizacion metabolica y
eliminacion de los nutrientes y afectar
al estado nutricional.
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e Farmacodinamicas

' |

si se afectan los
procesos de absorcion,
distribucion,
metabolizacion y
excrecion,

si se afecta directamente la
accion farmacoldgica.

Alteraciones en la
absorcion de los
medicamentos.

INTERACCION FARMACO-
NUTRIENTE

f

* Efecto antinutriente,
Maldigestion y/o
malabsorcion.

e Cambios en la utilizacién
metabdlica,
Hiperexcrecion urinaria de
vitaminas y/o
oligoelementos.

e Hipercatabolismo de
nutrientes.

Disminucion de la ingesta
por pérdida de apetito.

Interacciones de los
alimentos o la
alimentacion sobre los
medicamentos.
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» Efectos inespecificos
provocados por la
presencia de alimentos en
el tracto Gl.

» Efectos especificos
provocados por un
componente concreto de
los alimentos.

e Efectos debidos a un

desequilibrio nutricional.

Interacciones
farmacocinéticas

LADME

Liberacion

Absorcion Distribucion

Metabolizacion Eliminacion

REFERENCIAS:
Antologia UDS 2023 Nutricion clinica
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/ac8d29687e2443317df1f08e254384f0-LC-
LNUB02%20PR%C3%81CTICAS%20EN%20%20NUTRICI%C3%93N%20CLINICASY% 201, pdf

Interacciones
farmacodinamicas

|

Se producen sobre el
efecto o accidn del
farmaco o del componente
activo del alimento

Tipo

Antagonista (efectos
contrarios)

Agonista (potenciacion de
efectos)



